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1 くらしのなかの水
（１）わたしたちの生活と水

　わたしたちは、毎日、「どんなとき」に、「どのくらい」水道の水を使っている
のでしょうか。

　手を洗うときに使う水の量
りょう

をはかっ
てペットボトルに色をぬりましょう。

　他にも「どんなとき」に、「どのくら
い」水道の水を使っているのかな。

（　　　）のとき  2L ペットボトル（　　）本分

（　　　）のとき  2L ペットボトル（　　）本分

10秒間じゃ口から流し続けると出てくる水の量
りょう

は、
約２Ｌ

約300Ｌ １回流すと
約12Ｌ

ふ　ろ トイレ

●家庭で一人が１日に使う水の量
りょう

約 230L

バケツ（1 ぱい 10L）で、
23はいになるよ。いろいろ
な物におきかえてみよう。

あなたの家ではトイレ
やおふろにどのくらい
水を使っているかな？
調べてみよう。

２Lのペットボトルでは…
　　＿本

歯みがき 飲み水
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10,493はい

東京都全体（1日）全体 13,743はい
令和２（2020）年度

110 はい

3,140はい

家庭 会社・学校・病院 他 工場

1m

1m

1m

▲学校の給食室 ▲プール

▲ガソリンスタンド ▲公園

（2）たくさん使われている水
わたしたちの回りでは、どんなところで、たくさんの水が使われているでしょうか。

学校・地域を回ってさがしましょう。

●東京都で1日に使われる水の量
りょう

　学校のプール（およそ300立方メートル（㎥））ではかると…。
注 300 立方メートル（㎥）のプールの大きさは、たて 25 メートル、よこ 12 メートル、深さ 1 メートル

学校や町の中で見つけた水を使う場所を書きましょう。

これが 1 立方メート
ル（㎥）だよ。
2 L の ペ ッ ト
ボ ト ル 5 0 0
本 分 な ん だ 。

水はなくならない
のかな？
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●家庭での水の使われ方（平成 27（2015）年度調べ） 全体を 100 としたときの数

40 21 18 15 6
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