
令和６年度の水源林ツアーは、以下のとおり年６回の実施を予定しております。
※ご応募いただけるのは、募集期間ごとに１回ずつとなります。

（例）11/９（土）と 11/16（土）の両方にお申込み →  ×不可
8/20（火）に参加と 11/10（日）にお申込み →  〇可能

募
集
中

開催日や募集期間など1

令和６年度水源林ツアー 参加者募集中！

実施回 開 催 日 テ ー マ 定 員 募 集 期 間

第１回 ８月17日（土） 多摩川源流の森へ行こう！
～ 涼やかな森を
ハイキング～

各回
40名

7月25日（木）
～ 8月8日（木）

第２回※ 8月20日（火）

第３回※ １１月９日（土）

秋の奥多摩湖を歩こう！
～森とダムと水の

つながり～

各回

30名

10月１日（火）
～10月15日（火）

第４回※ 11月10日（日）

第5回 11月１４日（木）

第6回 11月16日（土）

みなさまが使っている東京水のふるさと「水道水源林」。

その働きや魅力を知っていただけるよう、職員が水道水源林内をご案内します！

普段使っている水はどこから来るのか。水源林はどのような役割を果たしているのか。

ツアーでは、沢の水に触れたり、樹皮や葉の香りをかいだりするなど自然体験を行い

ながら、水道水源林について楽しく学ぶことができます。

※第３回～第４回は、中学生までのお子さまとその保護者の方のお申込みを優先させていただきます。

【各回の実施位置図】

第３回～第６回
水源地ふれあいのみち

小河内ゾーン・奥多摩湖

終了しました

今回の募集は
こちら！



募集中のツアーの概要2

〇参加費用
無料

（ご自宅から集合場所までの交通費は、お客さま負担となります）

〇対象
都営水道の給水区域※にお住まいの小学生以上の方

※武蔵野市、昭島市、羽村市、檜原村、島しょを除く東京都内の地域

もしくは、「東京水道 水源林寄附金」にご賛同いただいてから１年以内の
小学生以上の方
（いずれも、小・中学生は要保護者同伴。）

〇定員
各回30名（個人または１グループ最大４名様までご応募いただけます）

応募者多数の場合は抽選となります。

抽選の結果は、応募締切後１週間を目途に、メールにてお知らせいたします。

11/９（土）、10日（日）、14日（木）、16日（土）
秋の奥多摩湖を歩こう！～森とダムと水のつながり～

〇行程

10：00

【集合】「奥多摩 水と緑のふれあい館」入口前広場

（ＪＲ奥多摩駅からバスで15分、「奥多摩湖」バス停下車すぐ）

↓

10：30

水源地ふれあいのみち「小河内ゾーン」、小河内ダム堤体周辺散策

紅葉とダムの景色を楽しみながら、水源林や小河内ダムの解説をします。

ダムが一望できる場所で昼食です♪

↓

15：30

【解散】「奥多摩 水と緑のふれあい館」入口前

もみじの種類クイズ！ 小河内ダム堤体を散策 動物にも会えるかも？



ご応募にあたっての注意事項（必ずご一読ください）３

○持ち物

・昼食

・雨具（カッパ、折りたたみ傘など）

・タオルや雨天時の着替え

・虫除けスプレー、常備薬など（いずれも必要な方のみ）

〇その他
・雨天時は行程等に変更が生じる可能性があります。

・昼食や飲み物は、予め購入してお越しください。

（集合場所には、コンビニはありません。飲料の自動販売機はあります。）

・集合場所の最寄り駅となるJR奥多摩駅のコンビニは、駅から離れた場所（徒歩約５分）

にあります。ご注意ください。

・水源地ふれあいのみち「小河内ゾーン」の所在地はこちらから↓

https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/fureaino-michi/ogouchi/

・森林内の様子（春）はこちらの動画からご覧いただけます。

https://www.youtube.com/watch?v=DRYCM4o2f4c

長袖、長ズボン、

長い靴下

履きなれた

登山靴やスニーカー

〇服装

※黒色の衣服類はハチが反応

する傾向があるため、お気を

つけください。

※香水や整髪料、柔軟剤等の

香りが強いものは虫を寄せ付

けやすくなるため使用をお控

えください。

リュックサック

（散策中に両手を

空けられるもの）

・飲み物
・レジャーシート（昼食用）
・保険証

・「奥多摩水と緑のふれあい館」駐車場は
混雑が予想されるため、公共交通機関でお
越しいただくことをおすすめしております。

お車での参加をご希望の方は、少し離れ
た大麦代園地駐車場をご利用ください。そ
ちらは比較的空いていますが、「奥多摩水
と緑のふれあい館」まで徒歩7分ほどかか
ります。

〇集合場所の詳細

100ｍ

帽子

https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/fureaino-michi/ogouchi/
https://www.youtube.com/watch?v=DRYCM4o2f4c

