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東京都水道局文京営業所
住所 文京区西片二丁目16番23号
電話 03-5840-8021 FAX 03-3813-2195

夏

洗面・手洗い 1分間流しっぱなしの場合 約 12㍑もの水が流れます

洗車
流しっぱなしで洗った場合 約 90㍑流れます

バケツに汲んだ場合 約 60㍑の節水が可能です

食器洗い 5分間流しっぱなしの場合 約 60㍑もの水が流れます

歯磨き 30秒間流しっぱなしの場合 約 6㍑もの水が流れます

シャワー
流しっぱなしの場合（平均3分間） 約 36㍑もの水が流れます

1分間短縮するだけで 約12㍑の節水が可能です

●使用水量の目安

「水は有限で貴重な資源」です
東京都の水道は、その水源の約8割を利根川・荒川水系に依存しており、水源地
域の方々にご協力していただき、貴重な水資源を確保しています。

節水にご協力をお願いします

人間の体の約3分の2は水分でできており、体内での水の役割は主に
三つあります。

水と健康

1. 食べたものの栄養分を血液と一緒に体の中の細胞へ運びます。
2. 体の中のいらなくなったものを、尿として体の外へ出します。
3. 汗となって体温を調節します。

このように人間の体にとって水はなくてはならないものです。
特に夏の暑いときは、こまめな水分補給を心がけましょう。

※東部建設事務所（台東区三筋2－15－16）



東京都水道局アプリが便利！

スマートフォンから簡単スピーディに手続き可能
・ 引っ越しの際の水道の使用開始、使用中止手続き

・水道・下水道料金の口座振替やクレジットカード払い等のお申込み

スマートフォン決済やクレジットカードによる都度払いに対応
・ＰａｙＰａｙ ・ＦａｍｉＰａｙ ・ａｕ ＰＡＹ ・ｄ払い・楽天ペイの５種類に対応
※令和7年4月現在
※請求書は電子配信となり、現金でのお支払いはできません

アプリ内で検針票や使用水量の照会が可能
・紙の検針票に替わり、アプリ内に検針票を電子配信
・過去２年間の使用水量や料金をわかりやすいグラフで確認できます。

スマートフォンで、様々な情報を確認可能
・水道局からのお知らせ
・スマートフォンの位置情報を活用し、お客さまから一番近い
災害時給水ステーション（給水拠点）を確認可能

（災害時には開設状況もご確認いただけます）

東京都水道局アプリの詳しい機能


