
災害等で断水した場合、くみ置きしておいた水道水が役
立ちます。日頃から水道水のくみ置きをお願いします。

方法 〜蓋のできる容器に口元まで〜
●清潔でふたのできる容器（ポリタンク、ペットボトルなど）に、できるだけ空気に触れないよう
口元までいっぱいに入れてください。

●浄水器を通したり、沸かしたりすると、消毒用の塩素が除去されてしまいます。
必ず蛇口から注ぎ、沸かさずに保存してください。

●くみ置きした水は雑菌が入らないよう、直接口を付けずにコップなどに注いで飲みましょう。

保存期間 〜常温では３日、冷蔵庫で１０日程度〜
●塩素の消毒効果は、直射日光を避けて常温で保存すれば３日程度、冷蔵庫で保存すれば
１０日程度持続します（日付をメモして貼っておくと便利です）。

●保存期間が過ぎたら、掃除や洗濯にお使い下さい。

量の目安 〜１人１日３リットル〜
●人が１日に必要とする飲料水の量は、成人で２リットルから２．５リットルといわれています。
この量に若干余裕を加えた１日３リットルをくみ置きの目安にして下さい。

保存用
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都全域の災害時給水ステーション（給水
拠点）は、水道局ホームページや水道局
アプリのほか、無料スマートフォンアプ
リ（ロケスマ）などでも確認できます。

無料スマートフォン
アプリ「ロケスマ」

災害時給水ステーションに開設スイッチを設置し、
給水拠点の開設を迅速にお知らせします。

応急給水
要員の到着

・資器材用意
・水質確認

給水開始

連絡スイッチ
（オン）

アプリや
ＨＰで
お知らせ

東京水道局
ホームページ

災害で断水した時のために、御自宅に近い災害時給水ステーション（給水拠点）を確認しておいてください。
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