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3：水を持ち帰る
容器の準備

「災害時給水ステーショ
ン」ではお水のみを配布
するため、容器を持参い
ただかないとお水をお渡
しできません。
自分自身が
安全に家まで
持ち帰れる
容器を準備
しましょう。

1：水のくみ置き

・蓋のできる清潔な容器
を用意する
・水道水を蛇口から直接
口元いっぱいまで入れる
・直射日光をさけ
常温3日、冷蔵10日。

飲用期限が
過ぎたら
生活用水へ

2：水をもらえる
場所の下調べ

災害等で断水が発生した
場合、「災害時給水ステー
ション」で水を受け取るこ
とができます。
場所や開設状況に
ついては東京都
水道局アプリや
ホームページに
掲載しています。

今日からできる断水対策

●一人に必要な水の量は
１日にどれくらい？

３リットル

この量を目安にして3日分程度の
くみ置きがおすすめ

＊料理での摂取や、呼吸での代謝水を含む

防 災 知豆 識

災害! 断水!
いざという時 困らないために

●災害発生後、水道の復旧
にはどれくらいかかる？

・東日本大震災（2011年）

約３週間

・熊本地震（2016年）

約１週間
＊全被災地域の9割以上が復旧するまでの期間

●震災時、自宅避難で
何を不便に感じる？

１位：トイレや風呂などの
生活用水の確保

2位：ガスの供給停止
３位：食料・飲料水の確保

＊東日本大震災に関する市民アンケートより

ご存じですか？配水管の耐震接手化

耐震接手管の接続部分（イメージ図）

優先順位を定め、効果的に管路の
耐震接手化を進めています。



防災イベントに参加しました！

ALLとしま×立教WAKUWAKKU
防災フェア

2025年5月11日（日）
立教大学池袋キャンパスで開催された
防災フェア。

『「防災」「減災」について楽しく学び、しっ
かり備える一日を過ごす』をテーマに
来場者の皆さんには給水袋を背負った

状態で歩いてもらい、水の
運搬を実際に経験して
いただきました。

としまDOKI☆彡DOKI
防災フェス2025

2025年10月13日（月・祝）
としまみどりの防災公園で開催された
大規模な防災イベント。
東武百貨店さんやビックカメラさんと
連携し、「災害時給水ステーションへ
水をもらいに行く時には
容器が必要」ということを
知ってもらいました。

＊ 来年も参加予定です。見かけたらぜひご参加ください！

①区立西池袋公園 （豊島区西池袋3-20-1）

②都立文京高等学校（豊島区西巣鴨1-1-5）

③区立滝野川公園 （北区西ヶ原2-1）

④区立教育の森公園（文京区大塚3-29）

⑤区立鶴巻南公園 （新宿区早稲田鶴巻町507）

⑥都立板橋高等学校（板橋区大谷口1-54-1）

⑦大谷口給水所 （板橋区大谷口1-4）

冬の季節、寒くなって気温が低下すると、
屋外の露出している水道管は、中の水が凍
結し断水したり、破損することがあります。
凍結すると断水したり、水道管が破損し
ている場合は、氷が溶けたあと盛大に
漏水事故を起こします。

毎年、家の外にある水道管や屋外設置の
洗濯機からの漏水が多数報告されています。
本格的な冬が始まる前に、一度ご確認を
お願いします。

水道管が直接外気に
触れないよう、保温材を
巻き付け、その上から
ヒモで縛って固定し、
保温材が濡れないよう
にビニールテープ等で
下から隙間なく重ねて
巻きます。

水道管の凍結で断水した場合に備えて、
お水のくみ置きもしておきましょう。

家庭でできる防寒対策

保温材

ビニール
テープ

水道管にも冬支度を

豊島区及び近隣区の
災害時給水ステーション（給水拠点）

文京区

★「災害時給水ステーション」は
左のマークが目印です。
★水を入れる容器を必ずお持ち
ください。
★開設状況は水道局ホームページ
などで公表します。

水道局ホームページ


