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မိမိအဖဲွ�အစညး်မ� မ�ာယ�ထားေသာေဆာကလ်�ပ်ေရး၏ မေတာ်တဆမ���င့ ် အ��ရာယြ်ဖစ်လ�နးီပါးနးီစပ်မ�ြဖစ်ရပ်များ၏အချကအ်လကမ်ျားကိ� 
ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာမ�အေပါ် အေြခခ၍ံထ�တ�်�တထ်ားေသာေရလမ်းေ�ကာငး်ေဆာကလ်�ပ်ေရး မ�ကာခဏြဖစ်ပာွးေသာ မေတာ်တဆမ�များကိ�ေအာက်
ပါဇယားတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည။် ၂၀၀၈ ဘ�ာေရး��စ်မ� ၂၀၁၀ ဘ�ာေရး��စ်အထ ိမေတာ်တဆမ�အချကအ်လကမ်ျားအရ ဒဟီာကမေတာ်တဆ
မ�အားလံ�း၏ သံ�းပံ���စ်ပံ�ခန ့�်�ိသည။်
ဤမ�ကာခဏ မေတာ်တဆမ�များ ထပ်မံြဖစ်ပာွးြခငး်ကိ� ကာကယွရ်န ်အစီအမံများကိ� ေအာကတ်ငွ ်ေဖာ်ြပထားပါသည။်

ေရလမ်းေ�ကာငး်ေဆာကလ်�ပ်ေရး မ�ကာခဏြဖစပွ်ားေသာ မေတာ်တဆမ�များ

၁။ တတယိပါတ ီေဘးအ��ရာယမ်ျား 

၂။ သာမန်ယာဉ်များေ�ကာင့ ်အလ�ပ်သမားများ��င့ ်လမ်း�ွှန်ြပသ�များ ပါဝငေ်သာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား (မိမိအမ�ားမ��ိေသာ မေတာ်တဆမ�)

၃။ အမ�ိကက်ားစသည ်ေလးလေံသာစကယ်��ရားများ ေရွ �လျားမ�ေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား

၄။ တ�းေဖာ်ေရးလ�ပ်ငန်းေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား　

၅။ ကန်ွကရစခ်ငး်ြခငး်လ�ပ်ငန်း �ိ�လာတိ�ကမိ်မ� ေဘးအ��ရာယမ်ျား

၆။  ေြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရး   နံရံတပ်ဆငြ်ခငး် ၊ဖျကသ်မ်ိးြခငး်လ�ပ်ငန်းေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား

(၁)တ�းေဖာ်ေရးတငွး်ထသဲိ� ့ ြပ�တက်ျြခ ငး် (၂) အမ�ိကက်ား��င့ ်ဘကဟ်ိ�းယာဉ်��င့ ်တိ�ကမိ်ြခငး်
(၃) ခလ�တတ်ိ�ကလ်ြဲခငး် (အထစ်��ိတဲလ့မ် ်း၊ ဖံ�းအ�ပ်ြပားပတဝ်နး်ကျင�်�ိ ေြမကျွံြခငး်၊ေကဘယလ်မ်ျား၊ပိ�ကစ်သည)်

(၁)ေြမထနိး်နံရံံတညေ်ဆာကမ်�မ� ပျကက်ျြခ ငး် (၂)ေြမထနိး်နံရံံပစ�ညး်များ ြပ�တက်ျြခ ငး် (၃) သြံပားတိ�ငစိ်�ကထ်ည့ခ်ျိနတ်ငွြ်မ��ပ်��ထံားေသာ အရာဝတ� �များ ပျကစီ်းြခငး်

၇။ ကရိန်း��င့ ်ဘကဟ်ိ�းများကိ� အသံ�းြပ�၍ က�န်တငက်�န်ချြခငး်လ�ပ်ငန်းများေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ  ေဘးအ��ရာယမ်ျား

(၁)ကရိနး်လကဲျြခငး် (၂)မထားေသာဝနမ်ျား ြပ�တက်ျြခ ငး် (၃) မထားေသာဝနမ်ျားြဖင့�်ကားည�ပ်ခရံြခငး် 
(၄) ဘကဟ်ိ�းကိ� အသံ�းြပ�၍ ပစ�ညး်မတငြ်ခငး် ၊ ချြခငး်လ�ပ်ငနး်များ��င့ ်သကဆ်ိ�ငသ်ည့ ်ေဘးအ��ရာယမ်ျား

၈။ ပိ�ကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား

၉။ ေလ�ကားမ� ြပ�တက်ျြခငး် ေဘးအ��ရာယမ်ျား

(၁)ေရပိ�က ်ေချာ်ထကွြ်ခ ငး် (၂) ပိ�ကက်ိ� မတငစ်ဉ် �ကားည�ပ်ခရံ ြခငး်၊ ေရာေထးွ�ပီးပါဝငသ်ာွးြခ ငး် (၃) ပိ�ကြ်ဖတေ်တာကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်အတငွး် အလ�ပ်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ  ေဘးအ��ရာယမ်ျား

၁၀။ အလ�ပ်သမား လကဲျြခငး် ေဘးအ��ရာယမ်ျား

(၁)ေချာ်လြဲခ ငး် (၂) ခလ�တတ်ိ�ကလ်ြဲခငး်

၁၁။ စကပ်စ�ညး်��င့ ်ဆကစ်ပ်ေသာ လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးအ��ရာယမ်ျား

၁၂။ ေလြပငး်တိ�ကခ်တမ်�ေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား (ေဆာကလ်�ပ်ေရးဆိ�ငး်ဘ�တမ်ျား ြပန ့်ကျဲြခငး် စသည)်

၁၃။ သစပ်ငခ်�တလ်�ြဲခငး်��င့ ်ခ�တလ်�ြဲခငး်လ�ပ်ငန်းများေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ အလ�ပ်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ ေဘးအ��ရာယ်

(၁)ဖွင့ထ်ားေသာေနရာများ၊ အေဆာကအ်အံ�များ သိ�မ့ဟ�တ ်ပစ�ညး်ကရိိယာအေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး် 
(၂) စကပ်စ�ညး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပစ�ညး်ကရိိယာများမ� �ကားည�ပ်ခရံ ြခ ငး်၊ ေရာေထးွ�ပီးပါဝငသ်ာွးြခငး် ၊  လျှပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခ ငး်

အပိ�ငး် ၁ ဘကဟ်ိ�းများေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ အလ�ပ်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား
(၁)�ကားည�ပ်ခံရ ြခငး်၊ ေရာေထးွ�ပီးပါဝငသ်ာွးြခ ငး်  (၂) ေနာကဆ်�တေ်မာငး်စဉ်  တိ�ကမိ်ြခ ငး် (၃) တ�းေဖာ်စက၏် ဘကက်ကထ်မဲ� ေကျာကခဲ်အပျကအ်စးီများ ကျဆငး်ြခငး်

အပိ�ငး် ၂ ပစ�ညး်ပျကစ်းီြခငး်မေတာ်တဆမ� 
(၁) ြမ��ပ်��ထံားေသာ ပိ�ကမ်ျား ၊ ေကဘယလ်မ်ျား (၂) လျှပ်စစမီ်း�က�ိးတန်း

အပိ�ငး် ၃ ေြမ�ပိ�မ�ေဘးအ��ရာယ်
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ေရလမ်းေ�ကာငး်ေဆာကလ်�ပ်ေရး၏မ�ကာခဏြဖစပွ်ားေသာ 

မေတာ်တဆမ�များ ��င့ထ်ပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်မ� ကာကယွရ်န်အစအီမံများ  

ေရလမ်းေ�ကာငး်ေဆာကလ်�ပ်ေရး၏မ�ကာခဏြဖစပွ်ားေသာ 

မေတာ်တဆမ�များ ��င့ထ်ပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်မ� ကာကယွရ်န်အစအီမံများ  

ေရလမ်းေ�ကာငး်ေဆာကလ်�ပ်ေရး၏မ�ကာခဏြဖစ်ပာွးေသာ 
မေတာ်တဆမ�အသးီသးီ��င့ပ်တသ်က၍် “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�
ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစ်ပာွးေလ�့�ိလ?ဲ” “ထပ်ခါတလလဲြဲဖစ်ရတဲ့
အေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ” ��င့“်ထပ်မံြဖစ်ပာွးြခငး်ကိ� ကာကယွ်
မည့ ်အစီအမံက?”ကိ� ��ငး်ြပပါမည။်   
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၂။ အမ�ိကက်ား��င့ ်ဘကဟ်ိ�းယာဉ်��င့ ်တိ�ကမိ်ြခငး်

誘導なしでは
バックしない

合図「よし」

၁။ တတယိပါတ ီေဘးအ��ရာယမ်ျား 

တ�းေဖာ်ေရးတငွး်ထသဲိ� ့ ြပ�တက်ျြခငး်၁။

အမ�ိကက်ား��င့ ်ဘကဟ်ိ�းယာဉ်��င့ ်တိ�ကမိ်ြခငး်၂။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· လမ်းသာွးလမ်းလာများ ၊ စကဘ်းီများ　တ�းေဖာ်ေရးတငွး်ထသဲိ� ့ ြပ�တက်ျြခငး်။ တ�းေဖာ်ထားေသာ 

တငွး်ထသဲိ� ့ ငံ� ့�ကည့�်ပီး ြပ�တက်ျြခငး်များလညး်��ိပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ေလျှာကလ်မ်းအကျယ ်လံ�ေလာကစ်ာွေနရာမယ�ထားပါက ြပ�တက်ျ�ိ�ငေ်ြခ ပိ�များပါသည။်

　(အထ�းသြဖင့(်ေလျှာကလ်မ်းအကျယ ်၁.၀ မီတာေအာကက်အ��ရာယ�်�ိပါသည)်

· ကနွဘ်ားများသည ်အြမင့က်နမိ့်၍၊ေပါပ့ါး�ပီး ေ�ွှ�ရလယွက်�ေသာေ�ကာင့လ်မ်းေလျှာကသ်���င့ ်

စကဘ်းီစီးသ� လကဲျ�ိ�ငေ်ြခသည ်ေလျာက့ျမသာွးပါ။ ကနွဘ်ားများသည ် အလ�ပ်ဇ�န၏် နယန်မိိတ်

များကိ�သာ �ွှနြ်ပ�ံ�သာြဖစ်�ပီး လကဲျမ�ကေန ကာကယွေ်ပးတာ မဟ�တဘ်�းဆိ�တာ သတြိပ�သင့ပ်ါ

တယ။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· လမ်း�ွှနြ်ပသ�ထမံ� သင့ေ်လျာ်ေသာ လမ်း�ွှနမ်� လိ�အပ်ေသာ်လညး်အဒဲလီမ်း�ွှနမ်�ကိ� မလိ�ကန်ာဘ ဲ

ြပ�တက်ျြခငး်များလညး်��ိပါသည။် လမ်း�ွှနခ်ျကမ်ျားကိ� မလိ�ကန်ာသည့တ်ိ�ငြ်ပ�တက်ျြခငး်မြဖစ်

ေအာငပ်စ�ညး်ကရိိယာများ ၏အစီအမံများလိ�အပ်ပါသည။်

· ခိ�ငမ်ာ�ပီး လံ�ေလာကေ်သာ အြမင့ ်(၁.၂ မီတာ��င့အ်ထက)် ��ိသည့ ်ြခစံညး်�ိ�းများကိ� (ညာဘက�်�ိ 

ဓာတပံ်�တငွြ်ပထားသကဲသ့ိ� ့) တပ်ဆငြ်ခငး် စသည့၊် လမ်းေလျှာကသ်�များက ခ��ာကိ�ယမ်�ီခိ�လာပါက

လညး် လမဲကျြပ�တက်ျမ�ကာကယွေ်ရး ေဆာငရွ်ကရ်နလ်ိ�အပ်ပါသည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· အမ�ိကက်ား ->  အလ�ပ်ဇ�နမ်� ေနာကဆ်�တထ်ကွ�်ပီး လမ်းသာွးလမ်းလာများ ၊ စကဘ်းီများ��င့်

တိ�ကမိ်ြခငး်

· ဘကဟ်ိ�း ->  ဘကက်က၊် မထားေသာဝနမ်ျားစသညတ်ိ�သ့ည ် အလ�ပ်ဇ�နမ်� လငွ့ထ်ကွသ်ာွး�ပီး  

သာမနယ်ာဉ်��င့ ်တိ�ကမိ်ြခငး်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· အမ�ိကက်ားေမာငး်သ�များ��င့ဘ်ကဟ်ိ�းယာဥ်ေမာငး်သ�၏ ြမငက်ငွး်တငွလ်မ်းသာွးလမ်းလာများ၊ 

စကဘ်းီများ၊ ကားများ စသညတ်ိ�က့��ိမေနပါ။ လမ်း�ွှနြ်ပသ�က မ�နက်နတ်ဲလ့မ်း�ွှနမ်�ကိ� မလ�ပ်�ိ�င်

ြခငး်။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· "ေလးလေံသာစကယ်��ရားများ၊ မတငထ်ားေသာ ဝနမ်ျား စသညတ်ိ�သ့ည ်အလ�ပ်ဇ�နြ်ပငပ်သိ� ့ ထကွ်

သာွးပါက လမ်းပိတြ်ခငး်"ြပ�လ�ပ်ပါမည။် ဤအေြခခစံညး်မျဉ်းများကိ� မလိ�ကန်ာေသာ အလ�ပ်အပ်��ံ

ခရံေသာ လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျားကိ� တငး်ကျပ်ေသာ�ွှန�်ကားချကမ်ျားေပးသာွးမညြ်ဖစ်သည။်

· ယာဉ်ေမာငး် ၊ေအာ်ပေရတာက မျကက်ယွေ်နရာများမ��ိဘ ဲမျကြ်မငစ်စ်ေဆး�ိ�ငေ်စရနအ်တကွ ်

ေနာက�်ကည့ေ်မာ်နတီာကိ� တပ်ဆငပ်ါမည။် �ပီးေတာ ့လမ်း�ွှနြ်ပသ�ထမံ� လမ်း�ွှနခ်ျက�်�င့ ်��စ်ခါ

စစ်ေဆးြခငး်ြဖင့ ်မေတာ်တဆမ�များကိ� ကာကယွရ်န ်�က�ိးစားရမည။်

· "လမ်း�ွှနမ်�မ��ိဘ ဲေနာကမ်ဆ�တပ်ါ��င့"် ဟ�ေသာ အေြခခစံညး်မျဉ်းအြဖစ် ဒဟီာကိ� ေသချာစာွ 

လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

"လမ်း�ွှနမ်�မ��ိဘ ဲေနာကမ်ဆ�တပ်ါ��င့"် စတစ်ကာ (ဥပမာ)
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လမ်းခငး်ထား�ပီးေသာအစိတအ်ပိ�ငး်��င့ ်ယာယ ီလမ်းခငး်ထားေသာ 
အစိတအ်ပိ�ငး်ေြမမျက�်�ာြပငက်ာွြခားချက ်(အရညအ်ေသးွ မေကာငး်ြခငး်)

လမ်း�ွှန်ြပသ�များအတကွ ်ေဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ေနခ့ငး်ဘက် ညအချိန်

၁။ အလ�ပ်မစခင ်စစ်ေဆးြခငး်

အနေီရာင ်အချကြ်ပမီး

လကက်ိ�ငအ်လံ လကက်ိ�ငအ်လံ

ခရာ

အလျားလိ�ကတ်ပ်
ဆငထ်ားသည့်
သြံပားတိ�င်

ေြမသားများသည ်ေြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရးနရံံ��ိအေပါက်
�ကားမ�တစ်ဆင့ ်ယိ�စိမ့်ထကွြ်ခငး်

ခလ�တတ်ိ�ကလ်ြဲခငး်၃။

မိ�းသညး်ထနစ်ာွရွာသနွး်ြခငး်ေ�ကာင့လ်မ်းေြမကျွံြခငး်

a အထစ�်�ိတဲလ့မ် ်း

b ဖံ�းအ�ပ်ြပားပတဝ်န်းကျင�်�ိ ေြမကျွံြခငး်

၂။ ေနေ့ရာညပါ အချိနမ်ေရွးြမငလ်ယွက်�စာွ
ခွြဲခားသ�ိိ�ငေ်သာ အဝတအ်စားများနဲ ့

၃။ ယာဉ်ေမာငး်ကေန အလယွတ်က� ြမင�်ိ�ငေ်သာ ေနရာတငွ၊် 
ေဘးကငး်ေသာ အကာွအေဝး၊မျကက်ယွေ်နရာတငွ ်မဝငရ်။

၄။ ေနာကြ်ပနဆ်�တသ်ည့အ်ခါ ယာဉ်ေမာငး်��င့ ်တစ်ဖကတ်ညး်
တငွ ်��ိေနပါ။

၅။ အချကြ်ပမ�များသည ်�ကးီမားလ�ပ်��ားမ�နဲ ့ ��ငး်လငး်�ပီး 
နားလညလ်ယွေ်သာြမနဆ်နမ်�နဲ ့

၆။ လမ်းများေပါ်တငွ ်လမ်း�ွှနမ်�ကိ� တတ�်ိ�ငသ်ေလာက်
အလ�ပ်ခငွဇ်�နမ်ျားအတငွး်မ�ာ

· တတယိပါတ ီေဘးအ��ရာယက်ာကယွရ်နက်လမ်း�ွှနြ်ပသ�၏ ပညာေရးသည ်အေရး�ကးီပါသည ်(ေအာကပ်ါပံ�ကိ��ကည့ပ်ါ)။ အထ�းပညာေလက့ျင့ထ်ားေသာ လမ်း�ွှနြ်ပသ�များကိ� ထားပါ။

· ယာဉ်ေ�ကာပိတဆ်ိ�မ့�ထနိး်ချ�ပ်ေရးတငွ ်အေတွ�အ�က�ံများစာွ��ိေသာ လံ�ြခ�ံေရးက�မ�ဏထီမံ� ယာဉ်ေ�ကာပိတဆ်ိ�မ့�ထနိး်ချ�ပ်ေရးအစီအစဉ်များအတကွ ်အဆိ�ြပ�ချကမ်ျားကိ� လကခ်ရံ��ိြခငး်သည်

လညး် ထေိရာကမ်���ိပါသည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· လမ်းခငး်ထား�ပီးေသာအစိတအ်ပိ�ငး်��င့ ်ယာယ ီလမ်းခငး်ထားေသာ အစိတအ်ပိ�ငး်�ကား��ိ ေြမမျက�်�ာြပငက်ာွြခား

ချကေ်�ကာင့လ်မ်းသာွးလမ်းလာများ��င့ ်စကဘ်းီစီးသ�များက ခလ�တတ်ိ�ကမိ်ြခငး်။ ေချာေမွ�ေအာငခ်ျိတဆ်ကခ်ငး်ြခငး်

လ�ပ်ထားေပမဲ ့ေြမမျက�်�ာြပင ်ကာွြခားချက�်�ိေန�ပီး  ၅ စငတ်မီီတာအထ ိေြမမျက�်�ာြပငက်ာွြခားချက�်�ိမ�မျိ�းက

လညး် မနညး်ပါ။

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ယာယ ီလမ်းခငး်ထားမ�၏ တညေ်ဆာကမ်�အရညအ်ေသးွ မေကာငး်ြခငး် ေပါဆ့စာွ ေြမမျက�်�ာြပငက်ာွြခားမ�ကိ�

ြပ�လ�ပ်မိြခငး်

· ယာယလီမ်းခငး်ထားမ�အေြခအေနန ဲအချိန�်ကာြမင့စ်ာွ အသံ�းြပ��ိ�ငေ်အာငဖွ်င့လ်�စ်ထားပါက ေြမ�ကးီက 

တြဖညး်ြဖညး်နမိ့်လာ�ပီး ေြမမျက�်�ာြပင ်ကာွြခားချကြ်ဖစ်ေပါ်လာြခငး်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· "ခလ�တတ်ိ�ကမိ်စရာ အရာေတ ွ��ိေနသေရွ� လကဲျမ�အ��ရာယေ်တကွ ဆကလ်ကြ်ဖစ်ေနဦးမ�ာ။""ဒဟီာကိ� စိတထ်မဲ�ာ 

အ�မဲမ�တသ်ားထားပါ။

· ယာယ ီလမ်းခငး်ထားမ�မ�ာလညး် လမ်းခငး်ထား�ပီးေသာအစိတအ်ပိ�ငး်��င့ ်ေြမမျက�်�ာြပငက်ာွြခားချကမ်ဖနတ်းီပါ။"

· ယာယလီမ်းခငး်ဧရိယာများကိ� ေနစ့ဉ်စစ်ေဆး�ပီး ေြမမျက�်�ာြပင ်ကာွြခားချကက်ိ� ေတွ� ��ိပါက ချကခ်ျငး်ြပ�ြပငပ်ါ။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· မိ�းသညး်ထနစ်ာွရွာသနွး်ြခငး် စသညတ်ိ�ေ့�ကာင့ ် ဖံ�းအ�ပ်ြပားပတဝ်နး်ကျင�်�ိ ေြမကျွံြခငး်မ�ြဖစ်လာ�ပီး 

ေမာ်ေတာ်ဆိ�ငက်ယမ်ျား��င့ ်စကဘ်းီများ ခလ�တတ်ိ�ကလ်ကဲျေစပါသည။် တစ်ခါတစ်ရံတငွ ်

�ကးီမားေသာ မေတာ်တဆမ�ြဖစ်ပာွး�ိ�ငေ်ြခ��ိပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ြပနလ်ညြ်ဖည့ထ်ားေသာ ဖံ�းအ�ပ်ြပားပတဝ်နး်ကျင�်�ိ ေြမကျွံြခငး်ြဖစ်လယွပ်ါသည။် မိ�းသညး်ထနစ်ာွ

ရွာသနွး်မ� စသညတ်ိ�ေ့�ကာင့ ်ြပနလ်ညြ်ဖည့ထ်ားေသာေြမသားများသည ်ေြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရးနရံံ��ိ

အေပါက�်ကားမ�တစ်ဆင့ ်ယိ�စိမ့်ထကွ�်ပီး လမ်းမျက�်�ာြပငေ်ြမကျွံြခငး်ြဖစ်ေစပါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ေြမကျံွြခငး်ကိ� ကာကယွရ်န ်အစီအမံများတငွေ်ြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရးနရံံတပ်ဆငြ်ခငး်ကိ� သင့ေ်လျာ်

စာွ တပ်ဆငြ်ခငး်��င့ ်လံ�ေလာကေ်သာ ေြမဖိ� ့ြခငး်��င့ ်ဖိသပ်ိြခငး်စသညတ်ိ� ့ ပါဝငပ်ါသည။်

· မိ�းသညး်ထနစ်ာွရွာသနွး်ြခငး် စသညတ်ိ�ေ့�ကာင့ေ်ြမကျံွြခငး်များကိ� �က�ိတငခ်န ့မ်�နး်�ိ�ငရ်န ်ဖံ�းအ�ပ်ြပား

ပတဝ်နး်ကျငက်ိ� ေနစ့ဉ်စစ်ေဆးမ�များ ြပ�လ�ပ်ပါမည။်

· မိ�းသညး်ထနစ်ာွရွာသနွး်ေနစဉ်အတငွး် အေရးေပါ်စစ်ေဆးမ�များ ြပ�လ�ပ်�ိ�ငေ်စရန ်စနစ်ကိ� ြပ�လ�ပ်ပါ

မည။်

· ေြမကျံွမ�ြဖစ်ပာွးပါက  ဝငေ်ရာကခ်ငွ့တ်ားြမစ်ထားြခငး် စသညက်ိ�အြမနဆ်ံ�းလ�ပ်ေဆာငရ်န ်ြပငထ်ား

ပါမည။်
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အြပာေရာင် အြဖ�ေရာင်

ေဆာကလ်�ပ်ေရး အချကအ်လက်
ြပ ဆိ�ငး်ဘ�တ် အတငွး်မီးပါေသာ အေရာငက်နွမ်ျား သိ�မ့ဟ�တ ်အဝါေရာင ်သတေိပးမီးများ 

သိ�မ့ဟ�တ ်ဘကထ်ရီြဖင့ ်အသံ�းြပ�ေသာ ေဆာကလ်�ပ်ေရးမီးများ

ေဘးကငး်ေရးြခစံညး်�ိ�း 

ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်ခငွ်

・   ညအချိနတ်ငွ ် အြဖ�ေရာငအ်လငး်ြဖင့ ်

ထနွး်လငး်ေပးရမည။်

・   အြမင့ ်၁.၀ မီတာ

・   ြမင�်ိ�ငေ်သာအကာွအေဝး ၁၅၀ မီတာ��င့အ်ထက်

・   ေဘးကငး်ေရးြခစံညး်�ိ�း ��င့ေ်ဘးကငး်ေရးြခစံညး်�ိ�း များ�ကားတငွ ်တပ်ဆငပ်ါ။

・   အြမင့ ်၀.၈ မီတာ

・   အဝါေရာင�်�င့ ်အနကေ်ရာင ်

ေထာင့ြ်ဖတမ်ျဉ်းများြဖင့ ်

ေဆးြခယပ်ါ။

・   အလငး်ြပန�်ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များကိ� ��စ်

ထပ် တပ်ဆငရ်မည။်

・   ြခစံညး်�ိ�း�ကားမ�ာ ေနရာလတွမ်��ိပါ။

・   အြမင့ ်၁.၅ မီတာ

・   ြမင�်ိ�ငေ်သာအကာွအေဝး ၂၀၀မီတာ��င့အ်ထက်

・   တစ်ဖကစီ်တငွ�်�စ်ခ�ထကပိ်�၍ တပ်ဆငပ်ါ

လမ်းေဆာကလ်�ပ်ေရး
ြပ�လ�ပ်ဆဲ

သတေိပးဆိ�ငး်ဘ�တ(်213) သတမ်�တထ်ားေသာလမ်းေ�ကာငး်မ�အပမဝငရ်

စညး်မျဉ်းဆိ�ငး်ဘ�တ（်311-E）

အဝါေရာင်
အနကေ်ရာင်

၃ - ၅ မီတာ ၁ - ၁.၅ မီတာ ၃ - ၅ မီတာ

၁ မီတာ

၂ မီတာအတငွး်

အလ�ပ်ခငွဇ်�နလ်ံ�ြခ�ံေရးကရိိယာများ

သာမာန်ယာဉ်များကိ� လမ်း�ွှန်ေပးရန် စမံီချက

�က�ိးကာကယွပ်စ�ညး်များ  လမ်းေလျှာကဖ်ျာများ 

ေကဘယလ်က်ိ� ေြမေအာကမ်�ာ ြမ��ပ်ထားသည်

c  ေကဘယလ်မ်ျား၊ပိ�က်

၂။ သာမန်ယာဉ်များေ�ကာင့ ်အလ�ပ်သမားများ��င့ ်လမ်း�ွှန်ြပသ�များ ပါဝငေ်သာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား 
(မိမိအမ�ားမ��ိေသာ မေတာ်တဆမ�)

အဝါေရာင ်လ�ည့ပ်တသ်တေိပးမီးေဘးကငး်ေရးြခစံညး်�ိ�း �ကားခပံစ�ညး်များ

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· လမ်းသာွးလမ်းလာများ��င့ ်စကဘ်းီစီးသ�များသည ်လမ်းေပါ်တငွထ်ား��ိေသာ ဓာတအ်ား�က�ိးများ၊ 

ေရပိ�ကမ်ျား စသညတ်ိ�က့ိ� ခလ�တတ်ိ�ကမိ်�ပီး လကဲျပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· "အဆငေ်ြပသာွးလမိ့်မယ၊် ြမနြ်မနသ်မ်ိးလိ�ကမ်ယ!်"

"ဒေီလာကထ်�ရင ်အဆငေ်ြပသာွးလမိ့်မယ!်"" ေကဘယလ်မ်ျားစသညတ်ိ�ေ့ပါ်တငွ ်ခလ�တတ်ိ�ကမိ်ြခငး်

၏ အ��ရာယက်ိ� ၎ငး်တိ� ့ လျစ်လျ���ထား�ကသည။်"

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ေကဘယလ်မ်ျား၊ပိ�ကစ်သညေ်ြမေအာကတ်ငွ ်ြမ��ပ်��ြံခငး်ြဖင့ ်ခလ�တတ်ိ�ကမိ်မည့ပ်စ�ညး်များကိ� မ

ြပ�လ�ပ်ပါ��င့။် �က�ိးကာကယွပ်စ�ညး်များ��င့ ်လမ်းေလျှာကဖ်ျာများ (အစနွး်များကိ� ေကာ်တပ်ိြဖင့ ်မ

လ�ပ်ေအာငက်ပ်ေပးပါ) အသံ�းြပ�ြခငး်သညလ်ညး် ထေိရာကမ်���ိပါသည။်

· အချိနတ်ိ�အတငွး်မ�ာပင ်ေကဘယလ်မ်ျားစသညတ်ိ�က့ိ� ဒအီတိ�ငး်ပစ်ထားြခငး်ကိ�ခငွ့မ်ြပ�ပါ။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· သာမနယ်ာဉ်များကအလ�ပ်လ�ပ်ေနေသာ အလ�ပ်သမားများ��င့ ်လမ်းြပများ��င့ ်တိ�ကမိ်သည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ေဘးကငး်ေရးြခစံညး်�ိ�းများမပါဘ ဲလ�ပ်ငနး်စတငြ်ခငး်။  သာမနယ်ာဉ်များကိ�  သတေိပးရနအ်တကွ ်

ထား��ိရေသာ ေဆာကလ်�ပ်ေရးဆိ�ငး်ဘ�တမ်ျား၏ တပ်ဆငေ်နရာ��င့ ်လမ်း�ွှနြ်ပသ�ကိ�ေနရာချထား

ြခငး်မ�ာြပဿနာ��ိသည့ ်အေြခအေနများ��ိမ�ကလညး် မနညး်ပါ။"

· အလ�ပ်သမားများ��င့ ်လမ်း�ွှနြ်ပသ�များသည ်အလ�ပ်ခငွဇ်�နြ်ပငပ်တငွ ်��ိေန�က�ပီး မေတာ်တဆမ�

ြဖစ်ပာွး�ကသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· "အလ�ပ်ခငွဇ်�န ်အတငွး်သိ� ့ သာမာနယ်ာဉ်များ ဝငေ်ရာကြ်ခငး်ကိ� ကာကယွရ်န ်အတကွစီ်မံချကက်ိ�

ြပ�လ�ပ်�ပီး(သာမာနယ်ာဉ်များကိ� လမ်း�ွှနေ်ပးရန ်စီမံချက)် ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး် ေဆာငရွ်က်

ရာတငွ ်သကဆ်ိ�ငရ်ာ စီမံချကအ်ေပါ် အေြခခ၍ံအလ�ပ်ခငွဇ်�နလ်ံ�ြခ�ံေရးကရိိယာများကိ� တပ်ဆင�်ပီးမ�၊ 

အဒဲအီတငွး်တငွ ်အလ�ပ်ကိ� စတငလ်�ပ်ေဆာငရ်မည ်ြဖစ်သည။်"

· အလ�ပ်သမားများကိ�အလ�ပ်ခငွဇ်�နြ်ပငပ်တငွ ်အလ�ပ်မလ�ပ်ခိ�ငး်ပါနဲ။့ လမ်း�ွှနြ်ပသ�များသည ်တတ�်ိ�င်

သမျှအလ�ပ်ခငွဇ်�နအ်တငွး်တငွသ်လမ်း�ွှနလ်�ပ်ေဆာငရ်မည ်ြဖစ်သည။်
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မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ရပ် ဥပမာ

ထပ်မံြဖစ်ပာွးြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစီအမံ

၃။

＜ေလးလေံသာစကယ်��ရားများသည ်ေရွ�လျားေနသည့အ်ချိန်တငွပ်င ်အ��ရာယြ်ဖစ�်ိ�ငေ်ြခြမင့မ်ားပါသည။်＞

· ေလးလေံသာစကယ်��ရားများ ေရွ�လျားမ�ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား（သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး လ�ပ်ငနး်များ ပါဝငသ်ည）်သညအ်လ�ပ်အမျိ�းအစားအလိ�က ်ေသဆံ�းမ� မေတာ်တဆမ� 

အချကအ်လက ်ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာချက（်၂၀၀၄ ခ���စ်မ� ၂၀၀၆ ခ���စ်အထ၊ိ �ိ�ငင်တံဝ�မ်း၊ လ�ပ်ငနး်ခငွေ်ဘးကငး်ေရး��င့ ်ကျနး်မာေရးအေထေွထသွ�ေတသနဌာန၏ စစ်တမ်း）အရေြမြပငေ်ဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်

များအတငွး် အဆိ�းဆံ�းအဆင့ ်(အမ�တ ်၁) ြဖစ်�ပီး၊ ၃ ��စ်အတငွး် အမ�နတ်ကယ ်လ� ၆၇ ဦးအထ ိေသဆံ�းခဲပ့ါသည။် အ��ရာယြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ြခြမင့မ်ားေသာလ�ပ်ငနး်မဟ�တဘ်�းလိ�ထ့ငြ်မငေ်လ�့�ိ�ကေသာ အချက်

သည ်မြမင�်ိ�ငေ်သာအချကြ်ဖစ်ပါသည။်"

၄။

�ကားည�ပ်ခံရ ြခငး်၊ ေရာေထးွ�ပီးပါဝငသ်ာွးြခငး် ၁။

အမ�ိကက်ားစသည ်ေလးလေံသာစကယ်��ရားများ ေရွ �လျားမ�ေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား

တ�းေဖာ်ေရးလ�ပ်ငန်းေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား　အပိ�ငး် ၁: ဘကဟ်ိ�းများေ�ကာင့ ်ြဖစ်
ေပါ်လာေသာ အလ�ပ်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ဘက်ဟ်ိ�းကိ� ဥပမာယ��ကည့ပ်ါက ေြမတ�းြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပစ�ညး်တငခ်ျ/ချြခငး် လ�ပ်ငနး်အချိနမ်ဟ�တ်

ဘ၊ဲ အလ�ပ်လ�ပ်မည့ ်ေနရာအသစ်သိ� ့ �ိ� း�ိ� းေရွ�လျားေနစဉ် ြဖစ်ေပါ် ခဲေ့သာ မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ပါသည်

။ ေနာကြ်ပနေ်မာငး်ေနစဉ် တိ�ကမိ်သည့အ်မ�ကများြပားပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ေလးလတံဲစ့ကယ်��ရားများ ေရွ�လျားေနေသာ နယေ်ြမအတငွး်တငွ ်အလ�ပ်သမားများ ��ိေန

ေသာေ�ကာင့ ်မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်ေပါ်လာပါသည။် အလ�ပ်သမားများသည ်အလ�ပ်အေပါ် 

အာ�ံ�စိ�ကေ်နေသာအခါ ေလးလတံဲ ့စကယ်��ရားေတ ွချဉ်းကပ်လာတာကိ� သတမိထားမိ�ကပါဘ�း။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ေလးလတံဲ ့စကယ်��ရားများ ေရွ�လျားသည့ ်နယေ်ြမ��င့ ်အလ�ပ်သမားများ လ�ပ်ကိ�ငသ်ည့ ်နယေ်ြမကိ� 

ခွြဲခားထားရန ်အလ�ပ်လ�ပ်ငနး် စီမံချကက်ိ� ေရးဆွရဲမည။်

· အလ�ပ်သမားများသည ်အလ�ပ်အေပါ် အာ�ံ�စိ�ကေ်နေသာအခါ ေလးလတံဲ ့စကယ်��ရားေတ ွချဉ်းကပ်

လာတာကိ� သတမိထားမိ�ကလညး်ပဲမေတာ်တဆမ� မြဖစ်ေပါ်ေစရန ်ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� 

ေနရာချထားရမည ်ြဖစ်သည။် ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းအြဖစ် သးီသန ့တ်ာဝန�်�ိေသာ ဝနထ်မ်းကိ� 

ခန ့ထ်ားရမည့အ်ြပငအ်လ�ပ်ေခါငး်ေဆာင ်စသြဖင့ ်လ�ပ်ငနး်�ွှန�်ကားသ�က သင့ေ်တာ်ေသာ 

အေြခအေနများလညး် များစာွ��ိပါသည။် အလ�ပ်�ွှန�်ကားသ�သည ်အလ�ပ်ကိ� �ွှန�်ကားမ�အတ� 

အလ�ပ်သမားများ၏ ေဘးကငး်ေရးကိ� ေသချာေစရန ်�က�ိးစားရမည။်(ထိ�ေ�ကာင့ ်အလ�ပ်�ွှန�်ကားသ� 

ကိ�ယတ်ိ�င ်တိ�က�ိ်�ကအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မ�ာ မသင့ေ်လျာ်ပါ။) "

· ေလးလေံသာစကယ်��ရားများတငွ ်ေနာက�်ကည့ေ်မာ်နတီာကိ� တပ်ဆငပ်ါမည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· လ�ည့ပ်တေ်နစဉ်အတငွး် ဘတက်က�်�င့ ်ေကာငတ်ာဝိတ�်ကားတငွည်�ပ်ခံ

ရြခငး်ြဖစ်သည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ေရပိ�ကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်ေဆာကလ်�ပ်ေရး၏ ေြမတ�းေဖာ်လ�ပ်ငနး်များက

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ေနရာအကျယအ်ဝနး် ကျဉ်းေြမာငး်�ပီး

ဘကဟ်ိ�း၏ လ�ပ်��ားမ�အချငး်ဝကအ်တငွး်သိ� ့ အလ�ပ်သမားများ ဝင်

ေရာကေ်နြခငး်ကိ�မဖယ�်�ား�ိ�ငဘ် ဲဆက�်�ိေနေသာေ�ကာင့ ်မျကက်ယွ်

ေနရာများေသာ ေအာ်ပေရတာများသည ်အလ�ပ်သမားများကိ� လယွက်�

စာွမြမင�်ိ�ငမ်�ြဖစ်လယွပ်ါသည။်"
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ေနာက�်ကည့ေ်မာ်နတီာ

     ဘကဟ်ိ�း လညပ်တမ်� စသည်

၁) ေနာကဆ်�တေ်မာငး်စဉ်  တိ�ကမိ်ခရံြခငး် 

၂)လ�ည့ပ်တလ်�ပ်ြခငး်စသညအ်ားြဖင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား 

၃)ဘကဟ်ိ�းလကဲျြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား 

၄) ေနာကဆ်�တေ်မာငး်ြခငး် မဟ�တဘ် ဲတိ�ကမိ်ခိရံြခငး် ၊ ည�ပ်ခရံြခင် ်း

၅) မသပိါ

　　　　　　စ�စ�ေပါငး်

လ�ဦးေရ

35

17

10

10

1

73

ေြမတ�းေဖာ်အလ�ပ်တငွ ်ဘကဟ်ိ�း လညပ်တမ်� အမျိ�းအစားအလိ�က ်ေသဆံ�းသ�အေရအတကွ်

（၂၀၀၄ ခ���စ်မ� ၂၀၀၆ ခ���စ်အထ၊ိ �ိ�ငင်တံဝ�မ်း)

ကိ�းကားစရာပစ�ညး်များ:လ�ပ်ငနး်ခငွေ်ဘးကငး်ေရး��င့ ်ကျနး်မာေရး
အေထေွထသွ�ေတသနဌာန၏ စစ်တမ်း

မေတာ်တဆမ� 
ြဖစ်ရပ် ဥပမာ

ထပ်မံြဖစ်ပာွးြခငး်ကိ� 
ကာကယွမ်ည့ ်
အစီအမံ

ဘကဟ်ိ�းထေိတွ� မ�ကိ� ကာကယွရ်န ်အသံ�းြပ�ေသာကရိိယာများ အလနွအ်ေသးစား လ�ည့ပ်တ�်ိ�ငေ်သာ ဟိ�ကဒ်ေရာလစ် တ�းေဖာ်စက်

တ�းေဖာ်စက၏် ဘကက်ကထ်မဲ� ေကျာကခဲ်အပျကအ်စးီများ ကျဆငး်ြခငး်၃။

ေနာကဆ်�တေ်မာငး်စဉ်  တိ�ကမိ်ြခငး် ၂။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· တ�းေဖာ်ေနရာကိ� ေြပာငး်ေ�ွှ�ရာတငွ ်ေနာကသ်ိ� ့ ဆ�တေ်မာငး်သည့အ်ချိန ်အလ�ပ်သမားများ 

သိ�မ့ဟ�တ ်လမ်း�ွှနဝ်နထ်မ်းများကိ� တိ�ကမိ်ြခငး် ြဖစ်ပာွးပါသည။်

· လ�ည့ပ်တလ်�ပ်ေနချိနထ်က ်ေနာကသ်ိ� ့ ဆ�တေ်မာငး်စဉ်တငွ ်တိ�ကမိ်ြခငး် ြဖစ်ပာွးမ�က ပိ�မိ�များြပား

ပါသည（်ညာဘကဇ်ယားကိ� �ကည့ပ်ါ）။

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ေအာ်ပေရတာတငွ ် မျကက်ယွေ်နရာများ ��ိသည။်

ထိ�အ့ြပင ်ေအာ်ပေရတာသည ်အလ�ပ်အေပါ် အာ�ံ�စိ�ကေ်နသည့အ်ခါ ပတဝ်နး်ကျင�်�ိ အလ�ပ်သမား

များကိ� သတထိားမိရန ်ခကခ်ပဲါသည။် ထိ�ေ့�ကာင့”်ပတဝ်နး်ကျင�်�ိ အလ�ပ်သမားများကိ� သတထိားပါ” 

ေြပာဆိ�ေသာ်လညး် အကျိ�းသကေ်ရာကမ်� မ��ိဘ ဲလံ�ြခ�ံေရး�ွှန�်ကားချကအ်ြဖစ် မဆိ��ိ�ငပ်ါ။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ေနာက�်ကည့ေ်မာ်နတီာ တပ်ဆငြ်ခငး်��င့၊်ေစာင့�်ကည့သ်���င့ ်လမ်း�ွှနေ်ပးသ�များကိ� ခန ့ထ်ားြခငး်တိ� ့

ြဖင့ ်လံ�ြခ�ံေရးအစီအမံကိ� ��စ်ထပ်အြဖစ် ေဆာငရွ်ကပ်ါမည။်

· "လမ်း�ွှနမ်�မ��ိဘ ဲေနာကမ်ဆ�တပ်ါ��င့"် ဟ�ေသာ အေြခခစံညး်မျဉ်းအြဖစ် ြပ�လ�ပ်ပါမည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· စမ်းသပ်တ�းေဖာ်ြခငး်၊ အြပည့အ်ဝတ�းေဖာ်ြခငး် လ�ပ်ငနး်များတငွ ်ဘကဟ်ိ�းကိ� အသံ�းြပ�၍ 

လမ်းခငး်အလွှာ ဖယ�်�ားေနစဉ် ဘတက်ကမ်� ေကျာကခ်အဲပျကအ်စီးများ ကျသာွး�ပီး 

ပတဝ်နး်ကျင�်�ိ အလ�ပ်သမားများကိ� ြပငး်ထနစ်ာွ တိ�ကမိ်ြခငး်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· လမ်းခငး်အပျကအ်စီးများကိ� အေသးခွစိဲတြ်ခငး်မလ�ပ်ဘ၊ဲ ဘတက်ကမ်� ကားထကွေ်နေသာ 

အစိတအ်ပိ�ငး်များ ြပ�တက်ျြခငး်။ အလ�ပ်ကိ� အြမန�်ပီးစီးေစရနအ်တကွ၊် အလနွြ်မနေ်သာ 

လ�ည့ပ်တအ်��ိနြ်ဖင့ ်သယေ်ဆာငရ်န ်�က�ိးစားသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· လမ်းခငး်အပျကအ်စီးများ ကျ�ိ�ငေ်သာ ေနရာများကိ� ဝငေ်ရာကခ်ငွ့ ်တားြမစ်ထား�ပီးေစာင့်

�ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားရမည။်

· လမ်းခငး်အပျကအ်စီးများကိ� အေသးခွစိဲတြ်ပ�လ�ပ်ြခငး်။

· သယေ်ဆာငေ်နစဉ်အတငွး် လ�ည့ပ်တအ်��ိနက်ိ� ေလျှာခ့ျရပါမည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ဘကဟ်ိ�း၏လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငရ်ာ အချငး်ဝကအ်တငွး်သိ�အ့ေြခခအံေနြဖင့ ်ဝငေ်ရာကြ်ခငး်ကိ� တားြမစ်�ပီးမလွမဲေ��ာငသ်ာ ဝငေ်ရာကရ်ပါက�က�ိတင၍် ေအာ်ပေရတာ၏ ခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� မြဖစ်မ

ေန ရယ�ရပါမည။် 

· "အေြခခလံံ�ြခ�ံေရးအစီအမံအေနြဖင့ ်“ေကာငတ်ာဝိတေ်�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်ေသာ ည�ပ်မိြခငး်ေဘးအ��ရာယမ်ြဖစ်ေစရန ်ေကာငတ်ာဝိတက်ိ� ဖယ�်�ားရမည”် အလနွအ်ေသးစား လ�ည့ပ်တ�်ိ�ငေ်သာ 

ဘကခ်ိ�းကိ�အသံ�းြပ�ရန ်အ�ကြံပ��ိ�ငပ်ါသည။် ထိ�အ့ြပင ်ထေိတွ� မ�ကိ� ကာကယွရ်န ်အသံ�းြပ�ေသာ ကရိိယာများကိ� တပ်ဆငထ်ားေသာ ပစ�ညး်များလညး် ��ိပါသည။်"

· ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားရမည။်
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လကြ်ဖင့ ်ဦးစာွတ�းေဖာ်သည့ ်လ�ပ်ငနး်အတကွ ်ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်း

၄။

ြမ��ပ်��ထံားေသာ ပိ�ကမ်ျား ၊ ေကဘယလ်မ်ျား၁။

လျှပ်စစမီ်း�က�ိးတန်း၂။

တ�းေဖာ်ေရးလ�ပ်ငန်းေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား အပိ�ငး် ၂: ပစ�ညး်ပျကစ်းီြခငး်
မေတာ်တဆမ� 

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ဘကဟ်ိ�းနဲစ့မ်းသပ်တ�းေဖာ်ြခငး်��င့ ်အြပည့အ်ဝတ�းေဖာ်ြခငး် လ�ပ်ငနး်များအတငွး် ေြမေအာကတ်ငွ ်ြမ��ပ်ထား

ေသာ ပိ�ကမ်ျား��င့ ်ေကဘယလ်မ်ျားကိ� ပျကစီ်းေစသည။် ခန ့မ်�နး်ထားသညထ်က ်အနကတ်မ်ိေသာ 

အေြခအေနများတငွ ်ပျကစီ်းမ�များပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ြမ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များသည်ံပံ��ကမ်းအတိ�ငး် မ��ိေနြခငး်သည ်အဓိကအေ�ကာငး်ရငး် ။ တညေ်နရာကိ� မ

သ�ိ�ိ�ိ�ငေ်သာ အေြခအေနတငွဘ်ကဟ်ိ�းနဲ ့  မပျကစီ်းေစဘ ဲတ�းေဖာ်ြခငး်မ�ာ အလနွအ်မငး် ခကခ်ပဲါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ြမ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များကိ� စီမံခန ့ခ်ွသဲ�၏ လာေရာကအ်တညြ်ပ� �ကည့�်�မ�ေအာကတ်ငွ ်လက်

ြဖင့ ်ဦးစာွ တ�းေဖာ်ြခငး်ကိ� ေဆာငရွ်က�်ပီးြမ��ပ်ထားေသာပစ�ညး်များ၏ တကိျေသာ တညေ်နရာ

ကိ� အတညြ်ပ�ပါသည။်

· ညာဘက�်�ိ ဓာတပံ်�မ�ာ လကြ်ဖင့ ်ဦးစာွ တ�းေဖာ်သည့လ်�ပ်ငနး် ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားြခငး်

အေြခအေနကိ� ြပသထား�ပီး ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားြခငး်ကအလနွအ်ေရး�ကးီပါသည။်

· အတညြ်ပ�မထားေသာ ြမ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များ ေတွ� ��ိပါက အမိန ့ေ်ပးသ�ထသံိ� ့ အေ�ကာငး်�ကားေစရပါ

မည။် အသံ�းြပ�ေနဆြဲမ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်ြဖစ်�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်ကိ�ယတ်ိ�ငဆ်ံ�းြဖတ၍် ဖယ�်�ားပစ်ြခငး်ကိ� 

ခငွ့မ်ြပ�ပါ။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ကရိနး်၊ ဘကဟ်ိ�း၊ တိ�ငထ်ိ�းစက ်စသညတ်ိ�ေ့�ကာင့ ်လျှပ်စစ်�က�ိးများ စသည့ ်လျှပ်စစ်မီး

�က�ိးတနး်များကိ� ပျကစီ်းေစသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ကရိနး်စသည့၏် ေအာ်ပေရတာများသည ်အလ�ပ်အေပါ် အာ�ံ�စိ�ကေ်နသည့အ်ခါ၊ လျှပ်စစ်မီး

�က�ိးတနး်များ��ိေနမ�ကိ� ေမေ့လျာသ့ာွးတတပ်ါသည။် ေအာ်ပေရတာ၏ သတထိားမ�တစ်ခ�

တညး်သည ်ကန ့သ်တခ်ျက ်��ိပါသည။်
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· ေြမသား ၁ က�ဗမီတာသာေြမ�ပိ�ကျသာွးပါက အေလးချိနမ်�ာ ၂ တန်

နးီပါး��ိ�ပီး ေြမနရံံများအ�ကား ဖိမိသာွးပါက ဖိအားေ�ကာင့ ်အသက်

ဆံ�း�� ံး�ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယမ်�ာ လံ�ေလာကစ်ာွ ��ိပါသည။် ေြမ�ပိ�မ�သည ်

အလနွအ်��ရာယ�်ကးီပါသည"်

ကိ�ယ့ပ်ါကိ�ယေ်ြမကာေထာကတ်ိ�င် ် ကိ�မြဖ�တရ်ဘ�းဆိ�တာကိ�စိတ်

ထမဲ�ာေတာ ့သထိားေပမယ့အ်လ�ပ်ခငွမ်�ာေတာ ့ြဖ�တလ်ညး်ရတယ်

ဆိ�တဲ ့ေလထ�မျိ�း ြဖစ်လာတတတ်ယ်

厚生労働省
建設業労働災害防止協会

ေြမြပငေ်ပါ်တငွ ်“လျှပ်စစ်မီး�က�ိးတနး် သတ”ိ ဟ� ြပသထားြခငး်လျှပ်စစ်မီး�က�ိးတနး်များကာကယွေ်ရး

၄။ တ�းေဖာ်ေရးလ�ပ်ငန်းေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား အပိ�ငး် ၃: ေြမ�ပိ�မ�ေဘးအ��ရာယ်

＜အလတစ်ား��င့ ်အေသးစား ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်း��ငမ်ျား၏ အသ＞ံ

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· "အရွယအ်စားေသးငယေ်သာ ေြမာငး်တ�းေဖာ်ေရးလ�ပ်ငနး်များတငွ ်ေြမ�ပိ�မ�ကများပါသည။် မိမိအဖဲွ�အစညး်မ�  ေြမ�ပိ�

မ�အ��ရာယ ်ြဖစ်ရပ်ဥပမာများတငွ ်တ�းေဖာ်နက�်� ိငး်မ� ၀.၈ မီတာ၊ ၁.၃ မီတာသာ��ိေသာ အနကက်တမ်ိေသာ

အေြခအေနများလညး် ��ိပါသည။်"

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· “ဒေီလာက ်အနကဆ်ိ�ရင ်အဆငေ်ြပတယ”်, “ချကခ်ျငး် ြပနလ်ညေ်ြမြမ�ပ်မ�ာေ�ကာင့ေ်ြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရး မလိ�ဘ�း” စ

သည့ ်အေ�ကာငး်ြပချကမ်ျားြဖင့ ်အ��ရာယက်ိ� ေပါဆ့လျကေ်ြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရးနရံံတပ်ဆငြ်ခငး်ကိ� မလ�ပ်ြခငး်။"

· ေြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရးနရံံတပ်ဆငြ်ခငး်ကိ� တပ်ဆငေ်နစဉ်   ေြမကာေထာကတ်ိ�င် ် များကိ� ေြပာငး်လတဲပ်ဆငေ်နစဉ် စ

သည့ ်အချိနမ်ျားတငွေ်ြမကာနရံံမျက�်�ာြပင ်မတည�်ငမ်ိေသာ အေြခအေနြဖစ်လာ�ိ�ငသ်ည့ ်အ��ရာယ�်�ိ�ပီးေြမာငး်

အတငွး်သိ� ့ ဝငေ်ရာက�်ပီး ေြမ�ပိ�မ�အ��ရာယတ်ငွ ်ပါဝငထ်ခိိ�ကခ်ရံသည။်"

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· “ေြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရး�က�ိတငတ်ပ်ဆငန်ညး်လမ်း“ကိ� အသံ�းြပ�ြခငး်(န

◌ရံံတပ်ဆငြ်ခငး်ကိ�အ�ပီးအြပတ ်တပ်ဆင�်ပီးဆံ�းသည့အ်ချိနအ်ထိ

အလ�ပ်သမားများသည ်ေြမာငး်အတငွး်သိ� ့ မဝငေ်ရာကေ်သာ နညး်လမ်း)

· ေြမကာေထာကတ်ိ�င်က်ိ�ေြပာငး်လတဲပ်ဆငေ်နစဉ်အတငွး်

အလ�ပ်သမားများသည ်ေြမာငး်အတငွး်သိ� ့ မဝငေ်ရာကရ်ပဲ ေဆာငရွ်က်

�ိ�ငေ်စရနလ်�ပ်ငနး်အစီအစဉ်ကိ� �က�ိတငေ်ရးဆွထဲားသည။်"

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· �က�ိတင၍် လျှပ်စစ်မီး�က�ိးတနး်များ၏ တညေ်နရာ၊ အမျိ�းအစား��င့ ်ပိ�င�်�ငက်ိ� အတညြ်ပ��ပီးေနာက ်လျှပ်စစ်မီး�က�ိးတနး်များကိ� ကာကယွေ်ရး ေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်

· ကရိနး် စသညတ်ိ� ့ြဖင့ ်လ�ပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကေ်နစဉ်အတငွး်ေအာကဘ်ကက်ိ� �ကည့ေ်နတတေ်သာ ေအာ်ပေရတာများအတကွလ်ျှပ်စစ်မီး�က�ိးတနး်��ိေနေ�ကာငး် မေမသ့ာွးေစရန ်ေြမြပင်

ေပါ်တငွ ်“လျှပ်စစ်မီး�က�ိးတနး် သတ”ိ ဟ� ြပသထားပါ။

· ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားရမည။်
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ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားြခငး်

၅။

၆။
ေြမထန်ိးနံရံံတညေ်ဆာကမ်�မ� ပျကက်ျြခငး်၁။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· အေြခခစံညး်ကမ်းအြဖစ်ေြမကာေထာကတ်ိ�င် ်  ��င့ ်နရံံဘကေ်ထာကတ်နး် ေပါ်တငွ်

လမ်းမလမ်းေလျှာကရ်ပါ။ လမ်းေ�ကာငး်ကိ� တညေ်ဆာကပ်ါ။

· ေြမကာေထာကတ်ိ�င ်��င့ ်နရံံဘကေ်ထာကတ်နး်ေပါ်တငွစ်�ပံ�ေနေသာ ေြမသားများကိ� 

ဖယ�်�ားရြခငး် စသည့ ်အေ�ကာငး်များေ�ကာင့ ်မလွမဲသာွးဘ ဲအေပါ်တငွ ်လမ်းေလျှာက်

ရမည့အ်ခါတငွ ်အသကက်ာကယွေ်ရး�က�ိးတပ်ဆငြ်ခငး်၊ လံ�ြခ�ံေရး�က�ိးအသံ�းြပ�ြခငး် 

စသည့ေ်အာကသ်ိ�က့ျေရာကမ်�ကိ� ကာကယွရ်န ်လံ�ြခ�ံေရးအစီအမံများကိ� ေဆာငရွ်ကရ်

ပါသည။်

· ေစာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားရမည။်

�ိ�လာ��င့အ်လ�ပ်သမားများြဖင့ ်ေြမ�ကးီကိ� ဖိသပ်ိလ�ပ်ေဆာငေ်သာ လ�ပ်ငနး်
"(��ပ်ေထးွစာွ လ�ပ်ေဆာငေ်နေသာလ�ပ်ငနး်များသည်

အလနွအ်��ရာယ�်ကးီပါသည။်)
"

ေြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရး   နံရံတပ်ဆငြ်ခငး် ၊ဖျကသ်မ်ိးြခငး်လ�ပ်ငန်းေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယ်
များ

ကန်ွကရစခ်ငး်ြခငး်လ�ပ်ငန်း �ိ�လာတိ�ကမိ်မ� ေဘးအ��ရာယမ်ျား

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· �ိ�လာြဖင့ ်ေြမ�ကးီကိ� ဖိသပ်ိေနစဉ်အတငွး်

အနးီအနားတငွ ်��ိေနေသာ အလ�ပ်သမားကိ� တိ�ကမိ်ြခငး်ြဖစ်ပာွးပါသည ်။ ကနွက်ရစ်ခငး်ြခငး်

လ�ပ်ငနး် �ိ�လာတိ�ကမိ်မ� မေတာ်တဆမ�များသည ်စ�စ�ေပါငး်၏တစ်ဝကေ်ကျာ် ��ိပါသည။်"

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· �ိ�လာလ�ပ်ငနး် ေဆာငရွ်ကေ်နသည့ ်အနးီအနားတငွ ်အလ�ပ်သမားများက အြခားလ�ပ်ငနး်များ 

(အနားဘကမ်ျားကိ� ဖိသပ်ိြခငး် စသည့လ်�ပ်ငနး်များ) ကိ� တစ်�ပိ�ငန်က ်လ�ပ်ေဆာငေ်နြခငး်က 

အေ�ကာငး်အရငး်။  အလ�ပ်သမားများသည ်အလ�ပ်အေပါ် အာ�ံ�စိ�ကေ်နေသာအခါ �ိ�လာက

ချဉ်းကပ်လာတာကိ� သတမိထားမိ�ကပါဘ�း။"

· �ိ�လာသည ်ေ�� �ေနာက၊် ဘယည်ာသိ� ့ လျငြ်မနစ်ာွေရွ�လျား�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်အလ�ပ်သမားကမ

ထကွေ်ြပး�ိ�ငပ်ါ။

· �ိ�လာကိ� ေနာကြ်ပနဆ်�တသ်ည့အ်ခါေအာ်ပေရတာတငွ ် မျကက်ယွေ်နရာများ ��ိသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· အေြခခလံံ�ြခ�ံေရးအစီအမံက �ိ�လာလ�ပ်ငနး် ေဆာငရွ်ကေ်နေသာ နယေ်ြမအတငွး်တငွ ်အြခား

လ�ပ်ငနး်ကိ� မလ�ပ်ေဆာငေ်စရန ်။

· မလွမဲေ��ာငသ်ာ အလ�ပ်များ စ�ေပါငး်�ပီး ��ပ်ေထးွလာရေသာ အေြခအေနတငွေ်စာင့�်ကည့ေ်ရး

ဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားြခငး်ြဖင့ ်အလ�ပ်သမားများ၏ လံ�ြခ�ံေရးကိ� ကာကယွပ်ါမည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· လံ�ြခ�ံေရး�က�ိးကိ� အသံ�းမြပ�ဘေဲြမကာေထာကတ်ိ�င ်��င့ ်နရံံဘကေ်ထာကတ်နး် ေပါ်

တငွ ်လမ်းေလျှာကသ်ြဖင့ေ်အာကသ်ိ� ့ ကျမိြခငး် ြဖစ်ေပါ်သည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ”ြဖတလ်မ်း သာွးလိ�ရ့တဲလ့မ်းြဖစ်လိ�”့ေြမကာေထာကတ်ိ�င် ် ၊ နရံံဘကေ်ထာကတ်နး်

အေပါ် သာွးလာမိြခငး်
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အေပါ်ဘကေ်အာကဘ်ကလ်�ပ်ငနး်များကိ�မလ�ပ်ရ။

ေြမထန်ိးနံရံံပစ�ညး်များ ြပ�တက်ျြခငး်၂။

၃။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· သြံပားတိ�ငစိ်�ကထ်ည့ခ်ျိနတ်ငွ ်ေြမေအာကပိ်�ကလ်ိ�ငး်များ ��င့ ်ေြမေအာက�်က�ိးများ  ကိ� 

ပျကစီ်းေစပါသည။် ခန ့မ်�နး်ထားသညထ်က ်ပိ�မိ�နကေ်သာအခါများ သိ�မ့ဟ�တ ်ပံ��ကမ်း 

တငွ ်ေဖာ်ြပထားေသာ ေနရာ��င့မ်ကိ�ကည်သီည့အ်ခါများတငွ ်ပျကစီ်းမ�များပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ြမ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များသည်ံပံ��ကမ်းအတိ�ငး် မ��ိေနြခငး်သည ်အဓိကအေ�ကာငး်ရငး် 

။ တညေ်နရာကိ� မသ�ိ�ိ�ိ�ငေ်သာ အေြခအေနတငွြ်မ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များကိ�မပျကစီ်း

ေစဘ ဲသြံပားတိ�ငစိ်�ကထ်ည့ရ်န ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်ခကခ်ပဲါသည။်

သြံပားတိ�ငစ်ိ�ကထ်ည့ခ်ျိန်တငွြ်မ��ပ်��ထံားေသာ အရာဝတ� �များ ပျကစ်းီြခငး်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ေြမကာနရံံတပ်ဆငြ်ခငး် ကိ� တပ်ဆငေ်နစဉ်အတငွး်ေြမကာေထာကတ်ိ�င်ပ်စ�ညး် နရံံဘက်

ေထာကတ်နး်ပစ�ညး်စသည့ ်က ြပ�တက်ျ�ပီးေြမာငး်အတငွး်��ိ အလ�ပ်သမားများ��င့်

တိ�ကမိ်သည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

·အေပါ်ဘကေ်အာကဘ်ကလ်�ပ်ငနး်များသညအ်�ကးီဆံ�းေသာ အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်ပါသည။်

·ေြမကာေထာကတ်ိ�င်ပ်စ�ညး် ��င့ ်နရံံဘကေ်ထာကတ်နး်ပစ�ညး်ေပါ်တငွမ်လိ�အပ်ေသာ သံ

ပစ�ညး်များကိ� ထားခဲြ့ခငး်လညး် အ��ရာယြ်ဖစ်ေစေသာ အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခ� ြဖစ်

ပါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ေြမထနိး်နံရံံပစ�ညး်များ ြပ�တက်ျြခငး်ကိ�  သ�ညအထ ိမလ�ပ်�ိ�ငပ်ါ။ အေပါ်ဘကေ်အာက်

ဘကလ်�ပ်ငနး်များလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်ကိ� မြပ�လ�ပ်ရနစ်ညး်ကမ်းအြဖစ် သတမ်�တသ်ည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ြမ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များကိ� စီမံခန ့ခ်ွသဲ�၏ လာေရာကအ်တညြ်ပ� �ကည့�်�မ�ေအာက်

တငွ ်သြံပားတိ�ငစိ်�ကမ်ထည့ခ်ငမ်�ာလ�အ့ားြဖင့ ်ေြမကိ� တ�းေဖာ်�ပီးပိ�မိ�နကေ်သာ 

အေြခအေနများတငွ ်စမ်းသပ်ေချာငး် ကိ� အသံ�းြပ�၍ ��ာေဖွစမ်းသပ်ြခငး် စသည့ြ်မ��ပ်

ထားေသာပစ�ညး်များ၏ တကိျေသာ တညေ်နရာကိ� အတညြ်ပ�ပါသည။်

· အတညြ်ပ�မထားေသာ ြမ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များ ေတွ� ��ိပါက အမိန ့ေ်ပးသ�ထသံိ� ့ 

အေ�ကာငး်�ကားေစရပါမည။် အသံ�းြပ�ေနဆြဲမ��ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်ြဖစ်�ိ�င်

ေသာေ�ကာင့ ်ကိ�ယတ်ိ�ငဆ်ံ�းြဖတ၍် ဖယ�်�ားပစ်ြခငး်ကိ� ခငွ့မ်ြပ�ပါ။
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အေဝးမ� ထနိး်ချ�ပ်�ိ�ငေ်သာစနစ်

ေသဆံ�းမ� မေတာ်တဆမ� အချကအ်လက ်ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာချက ်（၂၀၀၄ ခ���စ်မ� ၂၀၀၆ ခ���စ်အထ၊ိ �ိ�ငင်တံဝ�မ်း၊ လ�ပ်ငနး်ခငွေ်ဘးကငး်ေရး��င့ ်ကျနး်မာေရး
အေထေွထသွ�ေတသနဌာန၏ စစ်တမ်း）အရဤလ�ပ်ငနး်သည ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်များအတငွး် ေသဆံ�းမ�အ��ရာယ ်များပါသည။်

ကာကယွေ်ရးစနစ်ကိ� ြဖ�တပ်ယ�်ိ�ငေ်သာ“ေသာ”့ထည့သ်ည့ ်
အေပါက်

၇။

ကရိန်းလကဲျြခငး်၁။

a မိ�ဘိ�ငး်လက်ရိန်း

b က�န်တငယ်ာဉ်ေပါ်တငွ ်တပ်ဆငထ်ားေသာ ေရွ�လျား�ိ�ငသ်ည့ ်ကရိန်း (ယ�နစက်ား)

ကရိန်း��င့ ်ဘကဟ်ိ�းများကိ� အသံ�းြပ�၍ က�န်တငက်�န်ချြခငး်လ�ပ်ငန်းများေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ  
ေဘးအ��ရာယမ်ျား

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ကရိနး် �ပိ�လမဲ�များသည ်လ�မ�ေရးအရ စိတဝ်ငစ်ားမ� အလနွြ်မင့မ်ား�ပီးတဗီီသတငး်များ

တငွလ်ညး် မ�ကာခဏ သတငး်ထ�တြ်ပနေ်ဖာ်ြပလျက�်�ိပါသည။် ကရိနး်သည ်ချိနည်�မိ� 

ပျကသ်ာွးပါကအလနွလ်ယွက်�စာွ �ပိ�လသဲာွး�ိ�ငပ်ါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ေအာကထ်ရီဂါ ကိ� ချဲ�ထ�တထ်ားသည့ ်ေနရာ၏ ေြမြပငအ်ေြခအေနကိ� ကာကယွြ်ပ�ြပင်

ထားမ�မလံ�ေလာကပ်ါ။ ေအာကထ်ရီဂါကိ� အြပည့အ်ဝဆန ့ထ်�တထ်ားြခငး်မ��ိပါ။ 

· ေအာ်ပေရးတာက “ေနာကထ်ပ်တင�်ိ�ငေ်သးတယ”် လိ� ့ ထငြ်မငြ်ပအေလးချိနလ်နွက်မဲ� 

ကာကယွေ်ရးစနစ်ကိ�  ပိတထ်ားကာသတမ်�တထ်ားေသာ အေလးချိနက်န ့သ်တခ်ျက ်

ထကေ်ကျာ်လနွေ်သာ အေလးချိနမ်ျားတဲပ့စ�ညး်ကိ� ဆွတဲငပ်ါသည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ကားအေလးတငစ်င ်ေပါ်မ� ပစ�ညး်များကိ� ချေနစဉ်အတငွး် လကဲျြခငး်ြဖစ်ပာွးမ�များသည ်

အလနွအ်မငး် များြပားပါသည။်

· ကရိနး်ေမာငး်��ငသ်�များသည ်မေတာ်တဆမ�များတငွ ်ပါဝငထ်ခိိ�ကရ်ေသာ အေြခအေန

များ��ိမ�ကလညး် မနညး်ပါ။

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· က�နခ်ျေနစဉ်အတငွး်ေဘးဘကသ်ိ� ့ လ�ည့ပ်တခ်ျိနတ်ငွ ်ချိနည်�မိ�ပျကလ်ယွ�်ပီးလကဲျ�ိ�ငေ်ြခ 

ြမင့မ်ားပါသည။်

· သတမ်�တထ်ားေသာ အေလးချိနက်န ့သ်တခ်ျက ်ထကေ်ကျာ်လနွေ်သာ အေလးချိနမ်ျားတဲ ့

ပစ�ညး်ကိ� ဆွတဲငရ်န ်�က�ိးစားြခငး် ြဖစ်ပါသည။်

· “အလ�ပ်��ပ်တယ ်” လိ� ့ ထင�်ပီးေအာကထ်ရီဂါ ကိ� ချဲ�မထ�တဘ် ဲမေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်

ေပါ်တတပ်ါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· လ�ပ်ငနး်မစတငမ်�ီမထားေသာဝန၏်အေလးချိန�်�င့ ်လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငရ်ာ အချငး်ဝကက်ိ� 

သတမ်�တထ်ားေသာ အေလးချိနက်န ့သ်တခ်ျက ်စသည့အ်ချကအ်လကမ်ျားကိ��က�ိတင ်

သ�ိ�ိေအာင ်စစ်ေဆးထားရပါသည။်

· ေအာကထ်ရီဂါကိ�အြပည့အ်ဝ မချဲ�ထ�တ�်ိ�ငေ်သာ အေြခအေနများအတကွက်ိ�ငတ်ယွေ်ြဖ

��ငး်နညး်များကိ���ငး်လငး်တကိျစာွ သတမ်�တထ်ားရပါသည။်

· ကရိနး် ေမာငး်��ငသ်� ၏ မေတာ်တဆမ�များကိ� ကာကယွရ်နအ်တကွအ်ေဝးမ� ထနိး်ချ�ပ်

�ိ�ငေ်သာစနစ်ကိ�အသံ�းြပ�ရန ်အ�ကြံပ��ိ�ငပ်ါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· လ�ပ်ငနး်မစတငမ်�ီမထားေသာဝန၏်အေလးချိန�်�င့လ်�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငရ်ာ အချငး်ဝကက်ိ� စစ်ေဆး�ပီးထိ�အလ�ပ်အတကွ ်

လံ�ေလာကေ်သာ စမ်ွးရည�်�ိသည့ ်ကရိနး်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ�အတညြ်ပ�ရပါသည။်

· ေအာကထ်ရီဂါ ကိ� ချဲ�ထ�တထ်ားသည့ ်ေနရာ၏ ေြမြပငအ်ေြခအေနကိ� လံ�ေလာကစ်ာွကာကယွြ်ခငး် အြပည့အ်ဝ မချဲ�ထ�တ�်ိ�င်

ေသာ အေြခအေနများအတကွက်ိ�ငတ်ယွေ်ြဖ��ငး်နညး်များကိ���ငး်လငး်တကိျစာွ သတမ်�တထ်ားရပါသည။်

· သတမ်�တထ်ားေသာ အေလးချိနက်န ့သ်တခ်ျက ်ထကေ်ကျာ်လနွေ်သာ အေလးချိနမ်ျားတဲပ့စ�ညး်ကိ� ခငွ့မ်ြပ�ပါ။ မ�လ

ကနထ်�ိ�ကတ်ာ အေနြဖင့အ်ေလးချိနလ်နွက်မဲ� ကာကယွေ်ရးစနစ်ကိ� ြဖ�တပ်ယ�်ိ�ငေ်သာ“ေသာ”့ ကိ� စီမံခန ့ခ်ွထဲားေစရ�ပီး 

ေအာ်ပေရတာများထ ံမေပးအပ်ေစရပါ။
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ထပ်မံြဖစ်ပာွးြခငး်ကိ� 
ကာကယွမ်ည့ ်အစီအမံ

မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ရပ် ဥပမာ

မထားေသာဝန်များြဖင့�်ကားည�ပ်ခံရြခငး်၃။
ဆွတဲငပ်စ�ညး် ချိတဆ်ကြ်ခငး်ဝိ�ငယ်ာ�က�ိးစစ်ေဆးြခငး်

မထားေသာဝန်များ ြပ�တက်ျြခငး်၂။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· မထားေသာဝနမ်ျား၏ဝနလ်�ပ်ယမ်းြခငး် စသည့ ်တိ�ေ့�ကာင့ ်အလ�ပ်သမားည�ပ်မိ�ိ�ငပ်ါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ဆွတဲငပ်စ�ညး် ချိတဆ်ကြ်ခငး်အချကြ်ပေပးမ� က ေကာငး်မနွစ်ာွ မြဖစ်ေြမာကြ်ခငး်။ အချကြ်ပေပးသ�မ��ိပါ။ ဝနလ်�ပ်ယမ်းမ�ကာကယွြ်ခငး်၏အသံ�းြပ�ေသာ ထနိး်ည��ိက�ိး ကိ� မတပ်ဆငထ်ား

ပါ။ ေြမခာွစစ်ြခငး်ကိ�ေသချာစာွ မေဆာငရွ်ကပ်ါ။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ထနိး်ည��ိက�ိး ကိ� တပ်ဆငပ်ါ။ ��ညလ်ျားေသာ ပစ�ညး်များအတကွအ်ဆံ�း��စ်ဖကလ်ံ�းတငွ ်တပ်ဆငရ်ပါသည။်

· လ�ပ်ငနး်စတငမီ်၊ လ�ပ်ငနး်အေ�ကာငး်အရာ��င့ ်တာဝနခ်သံ�များကိ� အတညြ်ပ�စစ်ေဆးရပါသည ်(၁ ကရိနး် တညေ်နရာ၊ ၂ အချကြ်ပေပးသ�၊ ၃ လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငရ်ာ အချငး်ဝက၊် ၄ ဆွတဲင်

ပစ�ညး် အေလးချိန၊် ၅ ဆွတဲငန်ညး်လမ်း၊ ၆ ေရွ�လျားမည့ ်ေနရာ စသညမ်ျား)။

· အေြခခစံညး်ကမ်းအြဖစ်ေြမခာွစစ်ြခငး်ကိ�ေသချာစာွ ေဆာငရွ်ကရ်ပါသည။်

· လ�ည့ပ်တေ်နေသာဧရိယာအတငွး် မဝငေ်ရာကေ်အာငေ်စာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားရမည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ဆွတဲငပ်စ�ညး် ချိတဆ်ကြ်ခငး်ဝိ�ငယ်ာ�က�ိးြပတေ်တာကြ်ခငး်၊ ပစ�ညး်�ပိ�ကျြခငး် စသည့တ်ိ� ့

ေ�ကာင့မ်ထားေသာဝနမ်ျား ြပ�တက်ျြခငး်ဆွတဲငပ်စ�ညး် ချိတဆ်ကြ်ခငး်အချကြ်ပေပးသ�၊မ

ထားေသာဝနက်ိ�က�ညထီနိး်ထားသ�စသညတ်ိ��့ �င့တ်ိ�ကမိ်သည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ဆွတဲငပ်စ�ညး် ချိတဆ်ကြ်ခငး်ဝိ�ငယ်ာ�က�ိးပျကစီ်းမ� (အတငွး်ပိ�ငး် ပျကစီ်းမ�များသည ်မျကစိ်

ြဖင့ ်ခွြဲခားသ�ိ�ိရန ်ခကခ်ပဲါသည။်)

· ေြမခာွစစ်ြခငး်နဲဆ့ွတဲငထ်ားေသာ ပစ�ညး်၏ တည�်ငမ်ိမ�ကိ� မစစ်ေဆးဘတဲစ်ခါတညး် ဆွဲ

တငလ်ိ�ကပ်ါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· လ�ပ်ငနး်စတငမီ်၊ လ�ပ်ငနး်အေ�ကာငး်အရာ��င့ ်တာဝနခ်သံ�များကိ� အတညြ်ပ�စစ်ေဆးရ

ပါသည ်(၁ ကရိနး် တညေ်နရာ၊ ၂ အချကြ်ပေပးသ�၊ ၃ လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငရ်ာ အချငး်ဝက၊် ၄ 

ဆွတဲငပ်စ�ညး် အေလးချိန၊် ၅ ဆွတဲငန်ညး်လမ်း၊ ၆ ေရွ�လျားမည့ ်ေနရာ စသညမ်ျား)။

· ဆွတဲငပ်စ�ညး် ချိတဆ်ကြ်ခငး်ဝိ�ငယ်ာ�က�ိး၏ ေနစ့ဉ် စစ်ေဆးမ�

· အေြခခစံညး်ကမ်းအြဖစ်ေြမခာွစစ်ြခငး်ကိ�ေသချာစာွ ေဆာငရွ်ကရ်ပါသည။်
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မထားေသာဝနအ်မျိ�းအစားအလိ�က်ေဘးအ��ရာယအ်မျိ�းအစားအလိ�က်

ဘကဟ်ိ�းကိ� အသံ�းြပ�၍ က�နတ်ငက်�နခ်ျြခငး်လ�ပ်ငနး်အားြဖင့်

ေသဆံ�းမ�အ��ရာယ ်（၂၀၀၄ ခ���စ်မ� ၂၀၀၆ ခ���စ်အထ၊ိ �ိ�ငင်တံဝ�မ်း)

ကိ�းကားစရာပစ�ညး်များ:လ�ပ်ငနး်ခငွေ်ဘးကငး်ေရး��င့ ်
ကျနး်မာေရးအေထေွထသွ�ေတသနဌာန၏ စစ်တမ်း

ကရိနး်လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်သာ လ�ပ်ေဆာငခ်ျကပ်ါ��ိသည့ ်ဘကဟ်ိ�း

၁) ဘကဟ်ိ�းလကဲျြခငး်ေ�ကာင့ ်

၂) မထားေသာဝနမ်ျားလ�ေဲစာငး်ြခငး်၊ ကျေရာကြ်ခငး် စသည့်

၃)  လ�ည့ပ်တေ်နစဉ်အတငွး် တိ�ကမိ်ြခငး်စသည်

၄) ဘတက်ကက်ိ� ေမာငး်��ငေ်နစဉ်အတငွး်တိ�ကမိ်ြခငး်စသည်

၅) ထိ�အ့ြပင ်

စ�စ�ေပါငး်

လ�ဦးေရ

20

13

8

5

5

51

၁) ေြမခငး် သြံပားများစသည ်သြံပားများ

၂) ကနွက်ရစ် ဒ�တယိထ�တက်�နမ်ျား

၃) ကနွက်ရစ် ဘတက်က်

၄) သြံပားတိ�င်

၅) ေကျာကတ်ံ�း

၆)  ဖိသပ်ိစကမ်ျား စသည့ ်

၇) ထိ�အ့ြပင ်

စ�စ�ေပါငး်

လ�ဦးေရ

13

12

5

5

2

2

12

51

၄။ ဘကဟ်ိ�းကိ� အသံ�းြပ�၍ မတငြ်ခငး် ၊ ချြခငး်လ�ပ်ငန်းများ��င့ ်သကဆ်ိ�ငသ်ည့ ်ေဘးအ��ရာယမ်ျား

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· မထားေသာဝန ်ကစကက်ိ� မတည�်ငမ်ိြဖစ်လယွေ်စ�ပီး ေြမခငး် သြံပားများ ၊

ကနွက်ရစ် ဒ�တယိထ�တက်�နမ်ျား စသည့ ်အေလးချိနမ်ျားတဲပ့စ�ညး်ကများ

ပါသည။် ေရပိ�ကလ်ိ�ငး် ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်များတငွ ်��ညလ်ျားေသာ 

ေရပိ�ကမ်ျားလညး်ပါဝငလ်ာပါသည။်

· ဆွတဲင�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ� ေကျာ်လနွေ်သာအေလးချိနမ်ျားတဲပ့စ�ညး်ကိ� ဆွတဲငခ်ဲ့

ေသာအခါစက�်ပိ�လမဲ� ြဖစ်ပာွးခဲသ့ည့ ်ြဖစ်ရပ်များလညး် ��ိပါသည။်

· ေပျာေ့သာေြမြပငအ်ေပါ်တငွ ်ဆွတဲငလ်�ပ်ငနး်ကိ� ေဆာငရွ်ကေ်သာအခါဘက်

ဟိ�းသည ်တည�်ငမ်ိမ� မလံ�ေလာကဘ်�ဲပိ�လလဲယွက်�ပါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· အေြခခအံားြဖင့သ်တမ်�တထ်ားေသာ အသံ�းြပ�ရညရွ်ယခ်ျက ်မဟ�တသ်ည့ ်

လ�ပ်ငနး်များကိ�တားြမစ်ပါသည။် အချိ��ေသာ သတမ်�တထ်ားသည့ ်

အေြခအေနများေအာကတ်ငွ ်(အလ�ပ်လ�ပ်ရာ ေနရာ ကျဉ်းကျပ်ေနြခငး် စ

သည့လ်�ပ်ငနး်အမျိ�းအစားအရ မလွမဲေ��ာငသ်ာေသာ အေြခအေနမျာစသည)် 

သတမ်�တထ်ားေသာ အသံ�းြပ�ရညရွ်ယခ်ျက ်မဟ�တသ်ည့ ်လ�ပ်ငနး်များအခါ

တငွခ်ျိတ၏်လတွထ်ကွမ်� ကာကယွပ်စ�ညး်ကိ� လ�ပ်ငနး်စတငမီ် ေသချာစာွ 

စစ်ေဆးရပါသည။် မထားေသာဝန၏် အေလးချိန ်(ဘတက်က ်ပမာဏ × ၁.၈ 

တန၊် အများဆံ�း အေလးချိန ်၁ တနေ်အာက)် ကိ� တငး်ကျပ်စာွ လိ�ကန်ာရ

ပါသည။်

· ကရိနး်လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်သာ လ�ပ်ေဆာငခ်ျကပ်ါ��ိသည့ ်ဘကဟ်ိ�း အသံ�းြပ�ရ

ပါသည။်(သိ�ေ့သာ်အသံ�းြပ�ေနေသာ်လညး် လ�ပ်ငနး်အဆငေ်ြပမ�ကိ� ဦးစားေပး

လိ�ကန်ာသြဖင့က်ရိနး်မ�ဒ ်သိ� ့ မေြပာငး်ဘပဲစ�ညး်များကိ�မတငြ်ခငး်လ�ပ်ေဆာင်

ေသာစညး်ကမ်းေဖာကဖ်ျကမ်�များကိ�လညး် ေတွ�ရပါသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်ေစာင့်

�ကည့ေ်ရး ြပ�လ�ပ်ရန ်လိ�အပ်ပါသည)်။

· လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငရ်ာ အချငး်ဝကအ်တငွး်သိ� ့ ဝငေ်ရာကြ်ခငး်ကိ� တားြမစ်ရန်

အတကွေ်စာင့�်ကည့ေ်ရးဝနထ်မ်းကိ� ေနရာချထားရမည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· �ိ�ငင်အံ��ံအ့ြပားတငွဘ်ကဟ်ိ�းလကဲျမ�များ၊  မထားေသာဝနမ်ျားလ�ေဲစာငး်ြခငး်၊ ကျေရာကြ်ခငး် စသည့ ်အေ�ကာငး်များေ�ကာင့ေ်သဆံ�းမ� ြဖစ်ေစေသာ မေတာ်တဆမ�များမ�ကာခဏ ြဖစ်ပာွး

ေနပါသည။်

အေ�ကာငး်အရငး်  မထားေသာဝနအ်မျိ�းအစား
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ကာကယွေ်ရးပစ�ညး်များကိ� မတပ်ဆငဘ်ပိဲ�ကေ်ချာ်ထကွြ်ခငး်

တ�းေဖာ်ရန် စမံီထားေသာ ဧရိယာ

T ပံ�စံပိ�က ်ြဖစ်ေသာအေြခအေန
တငွေ်နာကဘ်ကသ်ိ� ့ ညမီျှမ�မ��ိေသာ
အားသကေ်ရာကလ်ာပါသည။်

○ေဖာ်ထ�တြ်မငရ်ေသာ ပိ�ကလ်ိ�ငး်များ��င့ ်တ�ညစီာွ
အကာအကယွအ်လ�ပ်အြပငဘ်က�်�ိ(အနးီဆံ�း )ချိတဆ်ကမ်�အပိ�ငး်များကိ�
လညး်ကာကယွေ်ရး ြပ�လ�ပ်ရန ်လိ�အပ်ပါသည။်

○မြမင�်ိ�ငေ်သာ အပိ�ငး်များေ�ကာင့ပိ်�ကေ်ချာ်ထကွြ်ခငး် မေတာ်တဆမ�များ
��င့ဆ်ကစ်ပ်ြဖစ်ေပါ် ခဲသ့ည့ ်ြဖစ်ရပ်များအများအြပား��ိပါသည။်

ေလးေထာင့သ်စ်သားတိ�င ်စသည့်
၏ ေနာကဘ်ကတ်ငွ်
သြံပားတိ�ငစ်သည့က်ိ�မြဖစ်မေန 

တပ်ဆငေ်ပးရန ်လိ�အပ်ပါသည။်

သဘာဝေြမအေနအထား

၈။ ပိ�ကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား

ေရပိ�က ်ေချာ်ထကွြ်ခငး်၁။

ေရ
ဖိအ

ား

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ေကးွပိ�က ်၊ T ပံ�စံပိ�က ်စသည့ပံ်�သ�ာနမ်တ�ေသာ ပိ�ကအ်ပိ�ငး်များ��င့ ်ဗားလဗ်် 

အဖွင့အ်ပိတက်ရိိယာ တပ်ဆငထ်ားေသာ ေနရာအနးီကိ�တ�းေဖာ်လ�ပ်ေဆာင်

ေသာအခါေရပိ�က ်ေချာ်ထကွြ်ခငး် ြဖစ်ေပါ်ပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ေရပိ�ကလ်ိ�ငး်တငွအ်တငွး်ဘကမ်� အြပငဘ်ကသ်ိ� ့ ဦးတည၍် အ�မဲတမ်း 

�ကးီမားေသာဖိအား အလ�ပ်လ�ပ်ေနပါသည။်

· ေရပိ�ကလ်ိ�ငး်၏ ပတဝ်နး်ကျငက်ိ� တ�းေဖာ်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး် ၊ နးီကပ်စာွ 

ေဆာကလ်�ပ်ြခငး်များ ြပ�လ�ပ်ေသာအခါတငွ ်ပိ�က၏် ပတဝ်နး်ကျငက်ိ� ဖိအား

ေပးထားေသာ ေြမဖိအား သည ်ေလျာန့ညး်သာွး�ပီးေရပိ�က ်ေချာ်ထကွြ်ခငး်

အ��ရာယသ်ည ်အလနွြ်မင့မ်ားလာပါသည။် အဆိ�ပါ အ��ရာယမ်ျား ��ိေန

ေသာ်လညး်ေရပိ�က ်ေချာ်ထကွြ်ခငး်ကိ� ကာကယွရ်နအ်တကွယ်ာယ ီ

ကာကယွေ်ရးပစ�ညး်များကိ�မတပ်ဆငထ်ားခဲပ့ါ။"

· ��ိ�ပီးသား ပိ�ကလ်ိ�ငး်သညအ်ဆကြ်ပတထ်ကွလ်ာမ�ာမဟ�တဘ်�းဟ� ဆံ�းြဖတ�်ပီး

ေရပိ�က ်ေချာ်ထကွ�်ိ�ငေ်ြခကိ� စဉ်းစားသံ�းသပ်ြခငး် မြပ�လ�ပ်ဘလဲ�ပ်ငနး်ကိ� 

ေဆာငရွ်ကခ်ဲပ့ါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ေဆာကလ်�ပ်ေရးကိ� စတငမ်လ�ပ်ခငစ်မ်းသပ်တ�းေဖာ်ြခငး်  ကိ� ြပ�လ�ပ်�ပီး��ိ�ပီး

သား ပိ�ကလ်ိ�ငး်များ��င့အ်ြခား က�မ�ဏမီျား၏ ပိ�ကလ်ိ�ငး်များ၏ြမ��ပ်ထားေသာ 

တညေ်နရာကိ�အတညြ်ပ� စစ်ေဆးရပါသည။်

· ��ိ�ပီးသား ပိ�ကလ်ိ�ငး်ကိ� ေဖာ်ထ�တြ်မငရ်ေသာ အေြခအေနများ သိ�မ့ဟ�တ်

နးီကပ်စာွ ေဆာကလ်�ပ်ရမည့ ်အေြခအေနများတငွ ်ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်��ာက်

ေရး တာဝနခ်ဌံာန ��င့�်က�ိတင ်ည��ိ�ငိး်ေဆးွေ�းွရပါသည။်

· ပိ�ကအ်တငွး်၌ ြဖစ်ေပါ်လာေသာညမီျှမ�မ��ိသည့ ်အားများကိ�တနြ်ပန�်ိ�ငေ်သာ 

ေထာကခ်အံား  ကိ� ယ�ထားြခငး် စသည့လ်ိ�အပ်ေသာ ကာကယွေ်ရး အစီအမံ

များကိ�အဆင့လ်ိ�က ်အစဉ်လိ�က ်တပ်ဆငရ်ပါသည။်

· ပိ�ကေ်ချာ်ထကွြ်ခငး်ကိ� ကာကယွရ်န ်တပ်ဆငထ်ားေသာကာကယွေ်ရးပစ�ညး်

များကိ� ဖယ�်�ားရမည့အ်ခါတငွလ်ညး်အဆင့လ်ိ�က ်အစဉ်လိ�ကက်ာကယွေ်ရး

ပစ�ညး်များကိ� ဖယ�်�ားရပါသည။်
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＜ပိ�ကလ်ိ�ငး်များကိ� ဆွတဲငြ်ခငး်��င့ ်ချြခငး် လ�ပ်ငန်းအတ ွက ်သတြိပ�ရန် အချကမ်ျား＞

အရငး်အြမစ်：တိ�ကျိ��မိ��ေတာ်ေရလမ်းေ�ကာင် ် ်းဌာန 「ေရပိ�ကလ်ိ�ငး် တပ်ဆငေ်ဆာကလ်�ပ်ေရး လမ်း�ွှနစ်ာအ�ပ်」

ပိ�ကက်ိ� ဆွတဲငတ်ပ်ဆငေ်နချိန်တငွ�်ကားည�ပ်ခံရ ြခငး်၊ ေရာေထးွ�ပီးပါဝငသ်ာွးြခငး် ၂။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ပိ�ကက်ိ� ဆွတဲငတ်ပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငခ်ျိနတ်ငွပိ်�ကက်အလ�ပ်သမား��င့တ်ိ�ကမိ်သည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ၆ မီတာ အ��ည�်�ိေသာ ပိ�ကက်ိ� ဆွတဲင၍် တပ်ဆငြ်ခငး် လ�ပ်ငနး်သညအ်လနွ ်ခကခ်�ဲပီးအဆင့ြ်မင့ ်နညး်ပညာ��င့ ်

ကျွမ်းကျငမ်�များကိ�လိ�အပ်ပါသည။်

· ထနိး်ည��ိက�ိးကိ� မတပ်ဆငထ်ားသြဖင့ဆ်ွတဲငေ်နေသာ ပိ�က၏် လ�ပ်��ားမ�ကိ�ထနိး်ချ�ပ်ကန ့သ်တ�်ိ�ငြ်ခငး် မ��ိပါ။

· သတမိထားဘမဲထားေသာဝနအ်နးီသိ�န့းီကပ်သာွးြခငး်။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ပိ�ကလ်ိ�ငး်ကိ� ဆွတဲငတ်ပ်ဆငသ်ည့ ်နညး်လမ်းများ၊ ဆွတဲငလ်�ပ်ေဆာငရ်မည့ ်အဆင့လ်ိ�က ်လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များ

ကိ� ��ငး်လငး်တကိျစာွ သတမ်�တ�်ပီး တငး်ကျပ်စာွ လိ�ကန်ာရပါသည။်

· အထ�းသြဖင့ ်ပိ�ကအ်��ည၏် ဆွတဲငြ်ခငး်��င့ ်ချြခငး်လ�ပ်ငနး် ေဆာငရွ်ကေ်နစဉ်အခါေြမကာေထာကတ်ိ�ငက်ိ�ကိ�ဖယ�်�ားရ

ပါက  မြဖစ်မေနေြမ�ပိ�မ�ကာကယွြ်ခငး်ကိ� ေသေသချာချာတိ�းြမ�င့ထ်ား�ပီး၊ လံ�ြခ�ံမ�ကိ�အတညြ်ပ��ပီးမ� အလ�ပ်

လ�ပ်ေဆာငရ်မည။်

· အေြခခစံညး်ကမ်းအြဖစ်ပိ�ကက်ိ� ဆွတဲငတ်ပ်ဆငေ်နစဉ်အတငွး် ပိ�ကေ်ပါ်တငွ ်ထနိး်ည��ိက�ိးကိ�တပ်ဆငရ်ပါသည။် ပိ�က်

အေသး ြဖစ်ေသာ်လညး် တပ်ဆငပ်ါ။ ��ညလ်ျားေသာ ပစ�ညး်များအတကွအ်ဆံ�း��စ်ဖကလ်ံ�းတငွ ်တပ်ဆငရ်ပါသည။်

၁။ ပိ�ကက်ိ� ဆွတဲငသ်ည့အ်ခါပိ�က၏် အေလးချိန�်�င့ ်အေလးချိနအ်လယခ်ျကက်ိ�အတညြ်ပ�စစ်ေဆး�ပီးသတမ်�တ်

ထားေသာ �ိ�ငလ်နွ�်က�ိး၊ရာဘာပိ�က ်စသည့န်ဲဖံ့�းအ�ပ်ထားေသာဝိ�ငယ်ာ�က�ိးများကိ� အသံ�းြပ�ရပါသည။်  ပိ�က၏် 

အေလးချိနအ်လယခ်ျက ်၏ တညေ်နရာ မမ�နက်နပ်ါက အေပါ်ေအာက ်လ�ပ်ယမ်းြခငး် သိ�မ့ဟ�တေ်ဘးဘက ်

လ�ပ်ယမ်းြခငး် များ ြဖစ်ေပါ်လာ�ပီးအ��ရာယ�်�ိ ေစပါသည။်

၂။ ပိ�ကက်ိ� ချေနစဉ်အတငွး်ေြမ�ပိ�မ�ကာကယွေ်ရး ၏ ေြမကာေထာကတ်ိ�င်ပ်စ�ညး် ကိ� ဖယ�်�ားရမည့အ်ခါတငွ ်

ေြမြပင�်ပိ�လမဲ� မြဖစ်ေပါ်ေစရနေ်ဘးကငး်ေရးကိ� ေသချာစာွြပ�လ�ပ်ရမည။်"

၃။ ပိ�ကအ်တငွး်��ိ မလိ�လားအပ်ေသာ အရာဝတ� �များကိ� မြဖစ်မေန ဖယ�်�ားရပါသည။် ထိ�အ့ြပင ်ပိ�ကတ်ွခဲျိတ်

ရာတငွ ်အထိ�းခပိံ�ကေ်ခါငး်သည ်ေြမြပင�်�ိ ေြမဆလီွှာများကိ�ြဖတြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ေြမမ�န ့မ်ျားပိ�ကအ်တငွး်သိ� ့ ဝင်

သာွး�ိ�ငြ်ခငး်��ိေသာေ�ကာင့ ်သတထိားရပါမည။်"
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မ�ကာခဏ မေတာ်တဆမ�များ ၁

၆၀ စငတ်မီီတာ��င့အ်ထက်

ေချာ်လြဲခငး်ကိ� 
တားဆးီရနပ်စ�ညး်

၇၅°

ပစ�ညး်များကိ� ကိ�ငထ်ား�ပီး 
အတကအ်ဆငး်မလ�ပ်ရပါ။

ေလ�ကားကိ� မလ�ပ်ေအာင်
ေထာကထ်ားပါ။

လံ�ြခ�ံေရး
ဘေလာက်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်
ကဘာလ?ဲ”

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်
အစအီမံက?”

＜ထ�တလ်�ပ်ေရး လ�ပ်ငန်းများတငွလ်ညး်ေလ�ကားမ� ကျေရာကေ်သာ မေတာ်တဆမ�
များ များြပားပါသည＞်

ေလ�ကားကိ� မ�နက်နစ်ာွ တပ်ဆငြ်ခငး်

၉။ ေလ�ကားမ� ြပ�တက်ျြခငး် ေဘးအ��ရာယမ်ျား

ပိ�ကြ်ဖတေ်တာကြ်ခငး်လ�ပ်ငန်းအတငွး် အလ�ပ်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ  ေဘးအ��ရာယမ်ျား၂။

စက�ံ်�များ၊ ပလန ့မ်ျား စသည့တ်ိ�၏့ေလ�ကားမ� ြပ�တက်ျြခငး် ေဘးအ��ရာယသ်ည်ေ်လ�ကား
များ စသည(်ေခါကေ်လ�ကားအနမိ့် အပါအဝင)် ကေန အများဆံ�းြဖစ်�ပီး စ�စ�ေပါငး်၏ေလးပံ�
တစ်ပံ�ခန ့ ် ��ိပါသည။်

·ေလ�ကားကိ� မ�နက်နစ်ာွ မတပ်ဆငထ်ားပါ။

·ေလ�ကားေပါ်တငွ ်အလ�ပ်လ�ပ်ေနစဉ် ကိ�ယခ်ျိနည်�မိ� ပျကသ်ာွးြခငး် 
ြဖစ်ပါသည်

·ဖိနပ်ေအာကေ်ြခတငွ ်ရံွ �ကပ်ေနေသာ အေြခအေနြဖင့ ်ေလ�ကားကိ� 
အတကအ်ဆငး်လ�ပ်ရာမ�ေချာ်လြဲခငး် ြဖစ်ပါသည။်

·လကန်ဲပ့စ�ညး်များကိ� ကိ�ငထ်ား�ပီး အတကအ်ဆငး်လ�ပ်ြခငး် ြဖစ်
ပါသည။်

ေလ�ကားကိ� မ�နက်နစ်ာွ တပ်ဆငရ်ပါသည(်ညာဘကပံ်�တငွ ်ြပထားသည့အ်တိ�င်
လ�ပ်ငနး်ခငွေ်ဘးကငး်ေရး��င့ ်ကျနး်မာေရးစညး်မျဉ်းများကိ� လိ�ကန်ာပါ။)

ဖိနပ်ေအာက်ေြခ��ိ ရံွ �များကိ� ဖယ်��ား�ိ�ငရ်နဖိ်နပ်ေဆးရန ်ေနရာကိ�တပ်ဆင်
ထားရပါမည။်

အေြခခအံားြဖင့ေ်လ�ကားေပါ်တငွ ်အလ�ပ်မလ�ပ်ရပါ။

လကထ်တဲငွ ်မညသ်ည့ပ်စ�ညး်မျှ မကိ�ငဘ်အဲတကအ်ဆငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

လံ�ြခ�ံေရးဘေလာကက်ိ� အသံ�းြပ�ပါ။·သတမိြပ�မိမ�ေ�ကာင့ ်ြပ�တက်ျြခငး်ြဖစ်ပါသည်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ေလ�ကားေပါ်တငွ ်ေြခေချာ်မိ�ပီးေချာ်လကဲျြခငး် ြဖစ်ပါသည။် ေလ�ကား လကဲျသည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ား

ေလ�့�ိလ?ဲ”

· ြဖတေ်တာကအ်မ�ိကအ်�ကငး်ကိ�ဖယ�်�ားရန ်�က�ိးစားေနစဉ်

ြဖတေ်တာကစ်ကထ်သဲိ� ့ ဆွဝဲငသ်ာွးြခငး် ြဖစ်ေပါ်ပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ြဖတေ်တာကစ်ကက်ိ� လညပ်တေ်နဆအဲေြခအေနြဖင့ ်ြဖတ်

ေတာကအ်မ�ိကအ်�ကငး်များကိ�ဖယ�်�ားြခငး် ြဖစ်ပါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ြဖတေ်တာကအ်မ�ိကအ်�ကငး်များကိ�ဖယ�်�ားသည့အ်ခါ 

ြဖတေ်တာကစ်ကက်ိ� မြဖစ်မေန ရပ်တန ့ရ်ပါမည။်

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ား

ေလ�့�ိလ?ဲ”

· ြဖတေ်တာကေ်နစဉ်အတငွး်လငွ့ပ်ျံ�သာွးေသာ ြဖတေ်တာက်

အမ�ိကအ်�ကငး်များကထခိိ�ကမိ်ပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ကာကယွေ်ရး ပစ�ညး်များကိ� မဝတဆ်ငြ်ခငး်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· အလ�ပ်လ�ပ်ေနစဉ်အတငွး်ကာကယွေ်ရးပစ�ညး်များ (ကာ

ကယွလ်ကအ်တိ၊် ကာကယွေ်ရးမျကမ်�န၊် ဖ�နက်ာမျက�်�ာဖံ�း၊ 

အသကံာနားပိတ�်�င့ ်ကာကယွေ်ရးဦးထ�ပ်) ကိ� ဝတဆ်ငရ်

ပါသည။်

မ�ကာခဏ မေတာ်တဆမ�များ ၂

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ား

ေလ�့�ိလ?ဲ”

· ေြမာငး်အတငွး်��ိ�ပီးသား ပိ�ကက်ိ� ြဖတေ်တာကေ်နစဉ်

အတငွး် ြဖတေ်တာကစ်က�်�င့ ်ထေိတွ�မိြခငး် ြဖစ်ပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· မသင့ေ်လျာ်ေသာ ကိ�ယဟ်နအ်ေနအထားကိ� ယ��ပီး မ

တည�်ငမ်ိေသာ အေြခအေနတငွြ်ဖတေ်တာကလ်�ပ်ငနး်ကိ� 

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် ြဖစ်ပါသည်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· မသင့ေ်လျာ်ေသာ ကိ�ယဟ်နအ်ေနအထား မယ�ရေအာင ်

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်ေနရာအလံ�အေလာကက်ိ�ေသချာစာွ ထား��ိ

ရပါသည်

မ�ကာခဏ မေတာ်တဆမ�များ ၃
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ဖိနပ်ေအာကခ်မံျား 
ေဆးေ�ကာရနေ်နရာ

ေချာ်လြဲခငး်ကိ� တားဆးီ
ရနပ်စ�ညး်

“ယာယတီပ်ဆငသ်ံ�းစွဲေသာ ေဆာကလ်�ပ်
ေရးပစ�ညး်များကစီစဉ်သမ်ိးဆညး်ြခငး်

��င့ ်သန ့�်�ငး်ေအာငြ်ပ�လ�ပ်ြခငး်”

ထပ်မံြဖစ်ပာွးြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစီအမံ

မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ရပ် ဥပမာ

ထပ်မံြဖစ်ပာွးြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစီအမံ

မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ရပ် ဥပမာ

၁၀။ အလ�ပ်သမား လကဲျြခငး် ေဘးအ��ရာယမ်ျား

ေချာ်လြဲခငး် ၁။

ခလ�တတ်ိ�ကလ်ြဲခငး်၂။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· လ�ပ်ငနး်ေနရာေ�ွှ�ေနစဉ်  ေချာ်လြဲခငး် ြဖစ်ပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· စိ�ေနေသာဆငေ်ြခေလျာ လမ်းေ�ကာငး် (ေဆာငး်ရာသတီငွေ်ရခသဲာွး�ိ�ငသ်ည)်၊ 

ေြမခငး် သြံပားမျာ၊ ဖံ�းအ�ပ်ြပား အေပါ်ကေချာ်လလဲယွပ်ါသည။်

· ဖိနပ်ေအာကခ်တံငွ ် ရံွ �ကပ်ေနေသာအခါ ေချာ်လဲလဲယွပ်ါသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ပထမဦးဆံ�း၊ အလ�ပ်လ�ပ်မည့လ်မ်းေ�ကာငး်ကိ� ြပတသ်ားစာွ ေဖာ်ြပပါ။

· ဆငေ်ြခေလျာ လမ်းေ�ကာငး်ကိ�ေချာ်လြဲခငး်ကိ� တားဆးီရနပ်စ�ညး်(အ��ိန်

ေလျာဘ့ရိတတ်�နး်၊ေချာ်လြဲခငး်ကိ� တားဆးီရနတ်ပ်ိကပ်ြခငး်များ) ကိ�တပ်

ဆငပ်ါ။

· ဖိနပ်ေအာကခ်မံျား ေဆးေ�ကာရနေ်နရာတစ်ခ� တပ်ဆငပ်ါ။

· ေချာ်လယွြ်ခငး်ကိ� ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာ လံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်များကိ� ဝတဆ်ငပ်ါ။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· လ�ပ်ငနး်ေနရာေ�ွှ�ေနစဉ် ခလ�တတ်ိ�ကလ်ြဲခငး်ြဖစ်ပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· အလ�ပ်လ�ပ်ရာ လမ်းေ�ကာငး်တငွေ်ြမမျက�်�ာြပင ်ကာွြခားချက၊် ေပါ်ထကွေ်န

ေသာအရာများ၊ ယာယထီားထားေသာသံ�းစွဲေနေသာပစ�ညး်များစသည့ ်

ခလ�တတ်ိ�ကလ်မဲည့ပ်စ�ညး်များ ��ိေနသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ခလ�တတ်ိ�ကမိ်စရာ အရာေတ ွ��ိေနသေရွ� လကဲျမ�အ��ရာယေ်တကွ 

ဆကလ်ကြ်ဖစ်ေနဦးမ�ာ။ အလ�ပ်လမ်းေ�ကာငး်ကိ�ေသချာသတမ်�တထ်ား�ပီး

အဒဲမီ�ာခလ�တတ်ိ�ကမိ်စရာအရာများ မထားပါ��င့။်

· လကဲျမ�မ�ကာကယွရ်နအ်တကွ ်စီစဉ်သမ်ိးဆညး်ြခငး်��င့ ်သန ့�်�ငး်ေအာင်

ြပ�လ�ပ်ြခငး်သညအ်ေရး�ကးီပါသည။် အနညး်ငယ ်သတြိပ�မ���ိပါကစီစဉ်

သမ်ိးဆညး်ြခငး်��င့ ်သန ့�်�ငး်ေအာငြ်ပ�လ�ပ်ြခငး်ကိ�လယွလ်င့တ်က� လ�ပ်ေဆာင်

�ိ�ငပ်ါတယ။်

· ေြမမျက�်�ာြပင ်ကာွြခားချကေ်တကွိ� ေချာေမွ�ေအာငြ်ပ�လ�ပ်ြခငး်စသြဖင့်

ဖယ�်�ား�ပီး ထကွေ်နတဲအ့ရာေတကွိ�က���ငပ်စ�ညး်နဲ ့ ခထံာ�ပီးသတေိပး

ဆိ�ငး်ဘ�တ ်တပ်ဆငရ်မယ။် 

· အလ�ပ်လ�ပ်ရာလမ်းေ�ကာငး်တငွ ်သင့ေ်သာ်ေသာ အလငး်ေရာငက်ိ� ေသချာစာွ

ြပ�လ�ပ်ရမည။်
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 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· စကမ်ျား��င့ ်စကပ်စ�ညး်များကိ� စစ်ေဆးထနိး်သမ်ိးြပ�ြပငေ်နစဉ်တငွ�်ကားည�ပ်ခရံ ြခငး်၊ ေရာေထးွ�ပီးပါဝငသ်ာွးြခငး် ၊  လျှပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်များ ြဖစ်�ိ�ငပ်ါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· စစ်ေဆးထနိး်သမ်ိးြပ�ြပငမ်�များအတကွ ်လ�ပ်ေဆာငေ်နချိနအ်တငွး် စက�်�င့ပ်စ�ညး်များကိ� မရပ်တန ့ခ်ိ�ငး်ပါ။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· အလ�ပ်လ�ပ်ရာတငွ ်စက�်�င့ပ်စ�ညး်များကိ� ရပ်ထား�ပီးမ� လ�ပ်ေဆာငရ်မည။် စကလ်ညပ်တေ်နစဉ်အတငွး် အလ�ပ်လ�ပ်ရမညဆ်ိ�ပါကေစာစီးစာွအမိန ့ေ်ပးသ�ထသံ ိ�က�ိတင၍် တငြ်ပရမည။်

· မီးပိတအ်ေြခအေနြဖစ်သညဟ်� အတညြ်ပ�ရန ်လျှပ်စစ်ဗိ�အ့ားစစ်စကြ်ဖင့ ်စစ်ေဆးပါ။

မန်ဟိ�းအတငွး်သိ� ့ ြပ�တက်ျမ�ကာကယွေ်ရးအတကွ ်အစအီမံများ
အလ�ပ်သမားများသည ်လံ�ြခ�ံစာွ တကလ်�မ်း�ိ�င�်ပီး လ�ပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကေ်နစဉ်အတငွး်လညး် လံ�ြခ�ံေရး�က�ိး

ကိ� အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ အထ�းြပ�လ�ပ်ထားသည့ ်တကလ်�မ်းေရး ပလကေ်ဖာငး်

၁၁။

ဖွင့ထ်ားေသာေနရာများ၊ အေဆာကအ်အံ�များ သိ�မ့ဟ�တ ်ပစ�ညး်ကရိိယာအေပါ်မ� ြပ�တက်ျြခငး် ၁။

၂။

စကပ်စ�ညး်��င့ ်ဆကစ်ပ်ေသာ လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးအ��ရာယမ်ျား

စကပ်စ�ညး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပစ�ညး်ကရိိယာများမ� �ကားည�ပ်ခံရ ြခငး်၊ ေရာေထးွ�ပီးပါဝငသ်ာွးြခငး် ၊  လျှပ်စစေ်��ာခ့်ြဖစြ်ခငး်

“ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ဖွင့ထ်ားေသာေနရာများ၊ အေဆာကအ်ဦး၊ပစ�ညး်ကရိိယာအေပါ်မ� ြပ�တက်ျပါသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ြပ�တက်ျမ�ကာကယွေ်ရးအေရးယ�မ�များ မြပ�လ�ပ်ထားပါ။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ဖွင့ထ်ားေသာေနရာများတငွ ်ကျေရာကမ်�ကာကယွေ်ရးအတကွ ်ကာကယွမ်�လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား ြပ�လ�ပ်ပါ။ အဒဲါကိ� ြပ�လ�ပ်၍မရ�ိ�ငေ်သာေနရာများတငွ ်ဝငေ်ရာကြ်ခငး်ကိ� တားြမစ်ရ

မည။်
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 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ြပငး်ထနေ်သာေလတိ�ကမ်�ေ�ကာင့ ်တညေ်ဆာကေ်ရးဆိ�ငး်ဘ�တမ်ျား��င့ဆ်ငတ်�ေသာ

အရာများ လငွ့ပ်ျံသာွး�ပီးလ�သာွးလ�လာများကိ� ထမိ�နသ်ည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ��တတ်ရက ်ြပငး်ထနေ်သာေလြပငး်ကိ� အလျငအ်ြမန ်တံ� ့ြပနရ်န ်မြဖစ်�ိ�ငပ်ါ။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ��တတ်ရက ်ြပငး်ထနေ်သာေလြပငး်ကိ� အလျငအ်ြမန ်တံ� ့ြပန�်ိ�ငရ်နအ်တကွ ်အပိ� 

“အေလးချိနမ်ျား” ကိ� အစဉ်သမ်ိးဆညး်ထားပါ။

အပိ� အေလးချိနမ်ျား 

၁၃။ သစ်ပငခ်�တလ်�ြဲခငး်��င့ ်ခ�တလ်�ြဲခငး်လ�ပ်ငနး်များေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယက်အလနွမ်ျားပါသည။် ေြမြပငေ်ဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်များ၏အလ�ပ်အမျိ�းအစားအလိ�က ်

ေသဆံ�းမ�ေဘးအ��ရာယအ်ဆိ�းဆံ�းအဆင့ ်အဆင့၂်၊ သစ်ေတာလ�ပ်ငနး်တငွေ်တာ ့အဆိ�းဆံ�းအဆင့ ်အဆင့၁်��ိေနသည။်（လ�ပ်ငနး်ခငွေ်ဘးကငး်ေရး��င့ ်ကျနး်မာေရးအေထေွထသွ�ေတသန
ဌာန၏ စစ်တမ်း）

၁၂။

၁၃။

ေလြပငး်တိ�ကခ်တမ်�ေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား (ေဆာကလ်�ပ်ေရးဆိ�ငး်ဘ�တမ်ျား 
ြပန ့်ကျဲြခငး် စသည)်

သစပ်ငခ်�တလ်�ြဲခငး်��င့ ်ခ�တလ်�ြဲခငး်လ�ပ်ငန်းများေ�ကာင့ ်ြဖစေ်ပါ်လာေသာ အလ�ပ်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ 
ေဘးအ��ရာယ်

“ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ့

��ိလ?ဲ”

· သစ်ပငြ်ဖတေ်တာကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်တငွြ်ဖတေ်တာက�်ပီးေသာ 

သစ်ပငန်ဲခ့ိ�ကမိ်သည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ြဖတေ်တာကထ်ားေသာ သစ်ပငသ်ည ်ခန ့မ်�နး်ထားသည့်

ေနရာ��င့ ်မတ�ေသာေနရာတငွ ်ကျသည။် ထ�ထပ်စာွ ရပ်ေန

ေသာ သစ်ပငမ်ျားေ�ကာင့ ်အနးီအနား��ိ အလ�ပ်သမားများကိ� 

သတမိြပ��ိ�ငပ်ါ။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· ြဖတခ်ျထားေသာ သစ်ပငသ်ည ်ခန ့မ်�နး်ထားသည�်�င့ ်မ

တ�ေသာ ဦးတညရ်ာသိ� ့ �ပိ�ကျသာွး�ိ�ငသ်ြဖင့၊် �ပိ�ကျ�ိ�ငေ်သာ 

ေနရာအားလံ�းကိ� ဝငခ်ငွ့မ်ြပ�ဘ ဲတားြမစ်ပါ။

“ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· ြမကြ်ဖတသ်ည့အ်လ�ပ်လ�ပ်ေနစဉ်တငွ ်ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရသည။်·

လွှြဖတစ်က၏်အသံ�ြပ�နညး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်ေသာ မေတာ်တဆ

မ�များ

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· ြမကြ်ဖတစ်က�်�င့ ်လွှြဖတစ်ကမ်ျားအသံ�းြပ�နညး်ကိ� မ�ားယငွး်

သည။် မသင့ေ်လျာ်ေသာ ကိ�ယဟ်နအ်ေနအထားနဲအ့လ�ပ်

လ�ပ်· အေ��ာင့အ်ယ�ကပ်စ�ညး်များသည ်��တတ်ရက ်

ေပါ်ထကွလ်ာသည။်

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· လ�ပ်ငနး်စတငမီ် ြမကြ်ဖတစ်ကစ်သညအ်သံ�းြပ�နညး်၊ြမက်

ြဖတခ်ျိန၌်အေ��ာင့အ်ယ�ကပ်စ�ညး်များ��ိမ��ိကိ�စစ်ေဆး

အတညြ်ပ�ပါ။

· အ��ရာယက်ငး်��ငး်ေရးလ�ပ်ေဆာငခ်ျက ်ပါေသာ  လွှြဖတစ်က်

ကိ� အသံ�းြပ�ပါ။

· မျကစိ်အြမငထ်က ်ြမင့ေ်သာ အကိ�ငး်ကိ� ြဖတေ်တာကခ်ငွ့မ်��ိ

ပါ။

· တ�နခ်ါမ�ကာကယွ ်လကအ်တိ၊်ကာကယွေ်ရးမျကမ်�န�်�င့ ်

လက�်�ညအ်လ�ပ်ဝတစံ်�ကိ�ဝတဆ်ငပ်ါ။

 “ဘယလ်ိ� မေတာ်တဆမ�ေတ ွမ�ကာခဏ ြဖစပွ်ားေလ�့�ိလ?ဲ”

· သစ်ကိ�ငး်��ငး်ြခငး်လ�ပ်ငနး် ေဆာငရွ်ကေ်နစဉ်  ြပ�တက်ျသည။်

“ထပ်ခါတလလဲြဲဖစရ်တဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကဘာလ?ဲ”

· အ��ရာယက်ိ� လျစ်လျ���၍ ြပ�တက်ျမ�ကာကယွမ်� 

လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား မြပ�လ�ပ်ထားပါ။

“ထပ်မံြဖစပွ်ားြခငး်ကိ� ကာကယွမ်ည့ ်အစအီမံက?”

· သစ်ပငအ်မျိ�းအစား၊ သစ်ပငထ်�ထည ်��င့ ်သစ်ကိ�ငး်

အရွယအ်စားအပ�ပ်��ိမ��ိကိ� �က�ိတငစ်စ်ေဆးပါ။

· သစ်ကိ�ငး်��ငး်ြခငး်လ�ပ်ငနး်ကိ� တည�်ငမ်ိေသာ ကိ�ယ်

အေနအထားြဖင့ ်ေဆာငရွ်ကရ်နလ်ိ�အပ်သည။် ြမင့မ်ားေသာ

ေနရာများတငွ ်အ��ရာယက်ငး်��ငး်ေရးခါးပတက်ိ� အသံ�းြပ�ပါ။

မ�ကာခဏ မေတာ်တဆမ�များ ၁ မ�ကာခဏ မေတာ်တဆမ�များ ၂ မ�ကာခဏ မေတာ်တဆမ�များ ၃
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