
တ ိုက  ျိုမမ ျို ြို့တတြောော်တေလမော််းတ ကြောငော် ော် ော််းဌြောနသညော်  ၂၀၁၂ ခိုနစှော်တငွော် ပပျိုစိုထြော်းတသြောလိုပော်တ ြောငော်မှုအစအီစဉ်က ို ထပော်မ ံကော်လကော်တ ို်းပမြှင ော် 

လိုပော်တ ြောငော်ေနော် ေညော်ေွယော်၍ 

တ ှ ြို့ ကော်မပီ်း ၃ နစှော်တြောကြောလ (၂၀၂၄ ဘဏ္ဍြောတေ်းနစှော်မ၂ှ၀၂၆ ဘဏ္ဍြောတေ်းနစှော်အထ ) အတငွော််း တ ြောငော်ေွကော်ေမည ော် ေညော်မနှော််းခ ကော်မ ြော်းက ို 

တ ြောော်ပပထြော်းတသြော”တေလမော််းတ ကြောငော််းတ ြောကော်လိုပော်တေ်း မတတြောော်တ မှု ကြောကယွော်တေ်း လိုပော်တ ြောငော်မှုအစအီစဉ်၂၀၂၄”က ို  

 ံို်းပ တော်ခ  ပါသညော် ော် ော်။

လိုပော်တ ြောငော်မှုအစအီစဉ်က ို  ံို်းပ တော်ခ  သည ော်အခ  နော်မစှ၍ ၁၀ နစှော်ခန  ော် တက ြောော်လနွော်လြောခ  မပီပ စော်တသြောော်လညော််း

「လိုပော်တ ြောငော်မှုအစအီစဉ် ၂၀၂၄」တငွော် ယခငော်က ပ စော်ပြွော်းခ  တသြော မတတြောော်တ မှုမ ြော်း၏ အတ ကြောငော််းေငော််းမ ြော်းက ို အတပခခ၍ံ

တ ှ ြို့ ကော်မပီ်း လိုပော်တ ြောငော်သင ော်သည ော် ကြောကယွော်တေ်းအစအီမမံ ြော်းက ို ခ မတှော်တ ြောငော်ေွကော်သည ော်အပပငော်

မတတြောော်တ မှုမ ြော်းက ို ထပော်မ ံတလ ြော ခ န ိုငော်ေနော်အတကွော်

တတ ယပါတ ီတဘ်းအနတေြောယော်မ ြော်းနငှော်  အသကော်ကက်ီးသမူ ြော်း၏ မတတြောော်တ မှုမ ြော်းကြောကယွော်တေ်းအစအီမမံ ြော်းက ိုလညော််း

 ကော်လကော်တ ို်းပမြှင ော် လိုပော်တ ြောငော်သြွော်းမညော် ပ စော်ပါသညော်။

၂၀၂၄

ရေလမ််းရ ကြောင််းရ ြောကလ်ပ်ုရေ်းမ
ရတြော်တ မှုမ ြော်း ကြောကယွခ်ြငင််း

လပ်ုရ ြောငမ်ှုအစအီစဉ်

ရ ြောကထ်ပ်ရ ြောကလ်ပ်ုရေ်းမရတြော်တ မှုမ ြော်းက  ုကြောကယွေ် ်အတကွ်

ミ ャ ン マ ー 語 版

ခြမ ်မြောဘြောသြောဗြော်းရှင််း

National Institute of Occupational 

Safety and Health, Japan

監修協力
独立行政法人 労働者健康安全機構

労働安全衛生総合研究所



လကရှ် အ င  ်၁ အထကခ်ြမင ရ်သြောရ ြောကလ်ပ်ုရေ်း မရတြ်ောတ မှုမ ြော်း၏ လကရှ် အရခြငအရ ခြြစပွ်ြော်းမှု အရခြငအရ 

※ အလိုပော်မ ငော််းေဘ  ၄ ေကော်နငှ ော်အထကော် အနြော်းယူေသည ော် ထ ခ ိုကော်ဒဏော်ေြော သ ို  မဟိုတော် တသ ံို်းမှု၊

တတ ယပါတီ သ ို  မဟိုတော် အ ွ ြို့အစညော််းဝနော်ထမော််းမ ြော်း၏ ထ ခ ိုကော်ဒဏော်ေြော၊ကကီ်းမြော်းတသြော သကော်တေြောကော်မှုပပငော််းထနော်တသြောပစစညော််းပ ကော်စီ်းမှု မတတြောော်တ မှုမ ြော်း စသညော်တ ို  

ပ ု ၁ အ င  ်၁ အထက်ရ် ြောကလ်ပ်ုရေ်း မရတြော်တ မှု အရေအတကွမှ်ြော (၂၀၁၁ ဘဏ္ဍြောရေ်းနစှမှ် ၂၀၂၃ ဘဏ္ဍြောရေ်းနစှအ်ထ )

တတ ယပါတ၏ီထ င ုကဒ်ဏ်ေြောေရှ မှု

သကက်က်ီးေွယအ်  ုအလပ်ုသမြော်းမ ြော်း (အသက ်၆၀ နငှ အ်ထက)် 
ထ င ုကဒ်ဏ်ေြောေရှ ခြငင််း

န ငုင် ခြငြော်းသြော်းလပ်ုသြော်းမ ြော်း ထ င ုကဒ်ဏ်ေြောေရှ မှု 
(၂၀၁၈-၂၀၂၅)

ယြောဉ်အမ   ်းအစြော်း ရ ြောကလ်ပ်ုရေ်းစကယ်နတေြော်းမ ြော်းရ ကြောင  ်ခြြစ်ရပေါ်သည  ်
မရတြ်ောတ မှုမ ြော်း

ပ ု ၂ အ င  ်၁ ထကပ် ုရသြော မ ကြောငဏခြြစ်ပွြော်းရသြော မရတြော်တ မှုမ ြော်း၏အင   ်းအစြော်း(၂၀၂၁  ဘဏ္ဍြောရေ်းနစှ်မှ ၂၀၂၃ ဘဏ္ဍြောရေ်းနစှ်အထ )  

● ၂၀၁၂ ဘဏ္ဍြောတေ်းနစှော်တွငော် ခ မှတော်ခ  တသြော လိုပော်တ ြောငော်မှုအစီအစဉ်ကတန  ၁၀ နစှော် ကြောပမင ော်ခ  မပီ်း ထ ိုကြောလအတွငော််း ကျွနော်ိုပော်တ ို  ဌြောန ဝနော်ထမော််းမ ြော်း၊မူဝါဒပူ်းတပါငော််းတ ြောငော်ေွကော်သည ော် အ ွ ြို့အစညော််းဝနော်ထမော််းမ ြော်းနငှ ော် 

အလိုပော်အပော်နှခံံေတသြော လိုပော်ငနော််း ှငော်မ ြော်း၏ ကက ျို်းပမော််းတ ြောငော်ေွကော်မှုေလဒော်အပ စော် အ င ော် ၁ အထကော် ော်※ တ ြောကော်လိုပော်တေ်း မတတြောော်တ မှု အတေအတွကော်မှြော အစီအစဉ် ခ မှတော်စဉ်ကြောလနငှ ော် နှု ငော််းယှဉ်လ ငော် 

ခန  ော်မှနော််းအြော်းပ င ော် တစော်ဝကော်ခန  ော်အထ  တလ ြော နညော််းလြောပါသညော်။

● အစီအစဉ်က ို ခ မှတော်ခ  သည ော်အခ  နော်တွငော် မ ြော်းစွြောပ စော်ပွြော်းခ  တသြော ယြောဉ်အမ  ျို်းအစြော်း တ ြောကော်လိုပော်တေ်းစကော်ယနတေြော်းမ ြော်းတ ကြောင ော် ပ စော်တပေါ်သည ော် မတတြောော်တ မှုမ ြော်းနငှ ော် တတ ယပါတီ ပါဝငော်သည ော်

မတတြောော်တ မှုမ ြော်းသညော် စိုစိုတပါငော််းအတနပ င ော် တလ ြော နညော််းလြောမပီ်း၊ တ ြောငော်ေွကော်ခ ကော်မ ြော်း၏ အက  ျို်းသကော်တေြောကော်မှုမှြော တသခ ြောစွြော တပေါ်ထကွော်လြောတနတ ကြောငော််း တတွြို့ေပါသညော်။

● မ ကြောတသ်းမီနစှော်မ ြော်းအတွငော််းအ င ော် ၁ အထကော် ော် တ ြောကော်လိုပော်တေ်းမတတြောော်တ မှုအတေအတွကော်မှြော တ ို်းလြောသည ော် အလြော်းအလြောက ို ပပသတနပါသညော်။

မတတြောော်တ မှုပ စော်တပေါ်ေပခငော််း၏ အတ ကြောငော််းေငော််းမ ြော်းက ို  ကည ော်လ ငော်၊ အစီအစဉ်က ို ခ မှတော်ခ  သည ော်အခ  နော်က  သ ို  ပငော် မ ကြောခဏ ပ စော်တပေါ်တနတသြော မတတြောော်တ မှုမ ြော်း၏ အခ  ျို်းအစြော်းမှြော ပမင ော်မြော်းတန  ပ စော်မပီ်း၊

နစှော်စဉ်နစှော်တ ိုငော််း အလြော်းတူ မတတြောော်တ မှုမ ြော်း ပ စော်တပေါ်တနတ ကြောငော််း တတွြို့  ှ ေပါသညော်။

● သကော်ကကီ်းေွယော်အ ို လိုပော်သြော်းမ ြော်းနငှ ော် န ိုငော်ငပံခြော်းသြော်း အလိုပော်သမြော်းမ ြော်းနငှ ော် ပတော်သကော်တသြော မတတြောော်တ မှုမ ြော်းအတွကော် ပ စော်ပွြော်းအတေအတွကော်တွငော် ထငော် ှြော်းသည ော် တပပြောငော််းလ မှု မတတွြို့ေပါ။

တေလမော််းတ ကြောငော််းတ ြောကော်လိုပော်တေ်း  ိုငော်ေြော တ ြောကော်လိုပော်တေ်းလိုပော်ငနော််းက ို ထမော််းတ ြောငော်တနသည ော် လိုပော်သြော်းအတပခအတနမ ြော်းက ို စဉ််းစြော်းလ ငော်

တ ှ ြို့ ကော်မပီ်း  ကော်လကော်၍ အမမ တမော််း ပပျိုလိုပော်သင ော်တသြော လိုပော်တ ြောငော်မှုမ ြော်း လ ိုအပော်တနသည ော် အတပခအတနပ စော်ပါသညော်။

အ င  ်၁ အထက်ရ် ြောကလ်ပ်ုရေ်း မရတြ်ောတ မှု အရေအတကွမှ်ြော (၂၀၁၁ -၂၀၂၃)

မတငော်ထြော်းတသြော ကိုနော်ပစစညော််းမ ြော်း 

(ပပျိုတော်က ပခငော််း) ၏မတတြောော်တ မှုမ ြော်း

(၂၀၂၁: ၁ ခို၊ ၂၀၂၂: ၁ ခို)

တပမမပ ျိုမှု
(၂၀၂၁: ၂ ခို၊ ၂၀၂၂: ၂ ခို)

မ ကြောငဏ မရတြ်ောတ မှုမ ြော်း၏အင   ်းအစြော်း
၃၂ ငု / ၃၅ ငု (၉၀%)

မတငော်ထြော်းတသြော ကိုနော်ပစစညော််းမ ြော်း
( ကြော်းညြှပော်ခံေ ပခငော််း) 
၏မတတြောော်တ မှုမ ြော်း

(၂၀၂၁: ၁ ခို)

တငွော််းတ်ူးတ ြောော်ပခငော််း၊သပံပြော်းတ ိုငော််းစ ိုကော်ထညော် ခ  နော်တငွော်ပမြှျိုပော်နှထံြော်းတသြော 

အေြောဝတထ ျိုမ ြော်း ပ ကော်စီ်းပခငော််း

(၂၀၂၁: ၁ ခို၊ ၂၀၂၂: ၁ ခို၊ ၂၀၂၃: ၁ ခို)

ဘကော်ဟ ို်းနငှ ော်ထ တတွြို့ ပခငော််း (၂၀၂၂: ၁ခို ၊ ၂၀၂၃: ၁ခို)

ရ ိုလြောမ ြော်းနငှ ော် ထ တတွြို့ ပခငော််း (၂၀၂၃: ၂ခို)

※ စကြော်းတပပြောပူတ ြောငော််းအမှတော်အသြော်း၏မတတြောော်တ မှုမ ြော်းကတအြောကော်တွငော်တ ြောော်ပပထြော်းတသြော အဓ ကလိုပော်တ ြောငော်မှုမ ြော်းတငွော် ပ စော်ပွြော်းတ  အတ ကြောငော််းေငော််းမ ြော်းနငှ ော် ဝ တသသလက ဏြောမ ြော်းက ို တေ်းသြော်းထြော်းပါသညော်

လိုပော်တ ြောငော်မှုအစီအစဉ်

၂၀၁၈

လိုပော်တ ြောငော်မှုအစီအစဉ်

၂၀၂၁

လိုပော်တ ြောငော်မှုအစီအစဉ်

 ံို်းပ တော်ပခငော််း

လိုပော်တ ြောငော်မှုအစီအစဉ်

၂၀၁၅

( ) သညော် အသကော် ံို်းရှု ံ်းတစတသြော 
မတတြောော်တ မှုအတေအတကွော်၂၄(၁) ခို

၂၆ ခို

၂၄ ခို

၁၇(၁) ခို

၁၄(၁) ခို

၇ ခို

၁၃(၁) ခို

၁၀ ခို

၇ ခို

၁၁ ခို

၁၄ ခို(၁)

၂၀(၁) ခို
၂၁  ခို

ေညော်မှနော််းခ ကော် ၈  ခိုသ ို  မဟိုတော် 

ထ ို  ထကော်နညော််းတသြော

၂၀၁၁ ၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၄ ၂၀၁၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃၂၀၁၅

ပစစညော််းပ ကော်စီ်းမှု

ခနဓြောက ိုယော်ဒဏော်ေြောေတစတသြော မတတြောော်တ မှုမ ြော်း 
(မ ကြောခဏ မတတြောော်တ မှုမ ြော်းမှအပ)

အပခြော်းမ ကြောခဏပ စော်ပွြော်းတသြော
မတတြောော်တ မှုမ ြော်း

ပ ကော်စီ်းပခငော််း ၊ မပ ျိုက ပခငော််း ပ ကော်က ပခငော််း ၊ ပပျိုတော်က ပခငော််း

ပ ံသနော််းပခငော််း ၊ က  ငော််းပခငော််း  ကြော်းညြှပော်ခံေ ပခငော််း၊ တေြောတထွ်းမပီ်းပါဝငော်သွြော်းပခငော််း

ယြောဉ်အမ  ျို်းအစြော်း တ ြောကော်လိုပော်တေ်းစကော်ယနတေြော်းမ ြော်းတ ကြောင ော် 
ပ စော်တပေါ်သည ော် မတတြောော်တ မှုမ ြော်း

လ က ပခငော််း

ခို

၀ ခို ၁ ခို ၁ ခို ၁ ခို ၂ ခို ၂ ခို

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃

၅ ခို

၀ ခို

၄ ခို

၂ ခို

၅ ခို ၅ ခို

၂ ခို ၂ ခို
၁ ခို

၀ ခို

၄ ခို

၀ ခို

၄ ခို

ခို

၃ ခို
၄ ခို ၄ ခို

၅ ခို

၇ ခို ၇ ခို

၁ ခို
၂ ခို

၁ ခို ၁ ခို ၁ ခို

၃ ခို

၀ ခို

ေညော်မှနော််းခ ကော်: 

၃ ခိုတအြောကော် ≦၇ ခို

ေညော်မှနော််းခ ကော်  ၂ ခိုတအြောကော် 

ေညော်မှနော််းခ ကော် ၃ ခိုတအြောကော် 

ခို

၂၀၂၂ ၂၀၂၃၂၀၁၁ ၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၄ ၂၀၁၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁၂၀၁၅

၅ ခို

၁၀ ခို

၁၂ ခို

၇ ခို ၇ ခို
၈ ခို

၆ ခို

၁ ခို

၇ ခို

၃ ခို

၁ ခို

၃ ခို ၃ ခို

ေညော်မှနော််းခ ကော် ၄  ခိုသ ို  မဟိုတော်

ထ ို  ထကော်နညော််းသညော်

မ ကြောခဏ မတတြောော်တ မှုမ ြော်းမှလွ ၍ အပခြော်းအမှု ၃ ခို

ခနဓြောက ိုယော်ဒဏော်ေြောေတစတသြော မတတြောော်တ မှုမ ြော်း ၂ ခို

ပစစညော််းပ ကော်စီ်းပခငော််းမတတြောော်တ မှု ၁ ခို

အပခြော်း မ ကြောခဏ မတတြောော်တ မှု ၆ ခို

ယြောဉ်အမ  ျို်းအစြော်း တ ြောကော်လိုပော်တေ်းစကော်ယနတေြော်းမ ြော်းတ ကြောင ော် ပ စော်တပေါ်သည ော် မတတြောော်တ မှုမ ြော်း ၄ ခို

 ကြော်းညြှပော်ခံေ ပခငော််း ၊ တေြောတထ်ွးမပီ်းပါဝငော်သွြော်းပခငော််း ၇ မှု

ပ ကော်က ပခငော််း ၊ ပပျိုတော်က ပခငော််း ၄ ခို

လ က ပခငော််း ၄ ခို
ပ ံသနော််းက ပခငော််း ၊ က  ငော််းပခငော််း ၄ ခို

ပ ကော်စီ်းပခငော််း ၊ မပ ျိုက ပခငော််း ၄ ခို

ခနဓြောက ိုယော်ဒဏော်ေြောေတစတသြော 
မတတြောော်တ မှုမ ြော်း ၂ ခို

ပစစညော််းပ ကော်စီ်းပခငော််းမ
တတြောော်တ မှု ၄ ခို

စိုစိုတပါငော််း 
၃၅ ခို

ခို

ခို

（ဘဏ္ဍြောတေ်းနစှော်）

၀

၅

၁၀

၁၅

၂၀

၂၅

၃၀

၃၅

၀

၅

၁၀

（ဘဏ္ဍြောတေ်းနစှော်）

၂၀၂၂ ၂၀၂၃၂၀၁၁ ၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၄ ၂၀၁၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁၂၀၁၅

（ဘဏ္ဍြောတေ်းနစှော်）

၀

၅

၁၀

၁၅

၀

၅

၁၀

၂၀၂၂ ၂၀၂၃၂၀၁၁ ၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၄ ၂၀၁၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁၂၀၁၅

（ဘဏ္ဍြောတေ်းနစှော်）

၀

၅

（ဘဏ္ဍြောတေ်းနစှော်）



ရ ြောငေွ်ကမ်ှုေညမှ် ််းင ကမ် ြော်း

၁။ အ င  ်၁ အထက် ် ရ ြောကလ်ပ်ုရေ်းမရတြောတ် မှုမ ြော်းက  ုတစန်စှလ်ျှင ်ရှစက်က မ်ရအြောက ်( ကလ်ကလ်ပ်ုရ ြောငခ်ြငင််း)

・ယငငလ်ပ်ုရ ြောငမ်ှုအစအီစဉ်၏ ရ ြောငေွ်ကမ်ှုေညမှ် ််းင ကမ် ြော်းအတ ငု််း  ကလ်ကလ်ပ်ုရ ြောငပ်ပီ်း၊ တစန်စှလ်ျှင် ရှစင်ရုအြောကက် ု ေညေွ်ယပ်ါသည။်

တတ ယပါတီ ရဘ်းအနတေြောယမ် ြော်း တစန်စှလ်ျှင် ၃ ကက မ်ရအြောက် (အြော်းရကြောင််းရစခြငင််း)

  ・ယငငလ်ပ်ုရ ြောငမ်ှုအစအီစဉ်၏ ရ ြောငေွ်ကမ်ှုေညမှ် ််းင ကမ် ြော်းအတ ငု််း ခြြစ်ေပ်မ ြော်းက  ုပ ုမ ုရလျှြော င ေ ် ေညေွ်ယပ်ါသည ်(တစ်နစှ်လျှင ်၄ ငု ⇒ ၃ ငု) ။ 

၂။  တစန်စှလ်ျှင ်အသက ် ်ုးရှု  ်းမှုရှ ရသြော မရတြောတ် မှုမ ြော်း သညု ( ကလ်ကလ်ပ်ုရ ြောငခ်ြငင််း)

・ယငငလ်ပ်ုရ ြောငမ်ှုအစအီစဉ်၏ ရ ြောငေွ်ကမ်ှုေညမှ် ််းင ကမ် ြော်းအတ ငု််း  ကလ်ကလ်ပ်ုရ ြောငပ်ပီ်း၊ အသက ် ်ုးရှု  ်းမှုရှ ရသြော မရတြော်တ မှုမ ြော်း သညုက  ု

ေညေွ်ယပ်ါသည။်

၃။ ယြောဉ်အမ   ်းအစြော်း ရ ြောကလ်ပ်ုရေ်းစကယ်နတေြော်းမ ြော်းရ ကြောင ် အ င ် ၁ သ ု  မဟတု် ထ ု  ထကပ် ုရသြော

လထူ င ုကဒ်ဏ်ေြောခြြစရ်စရသြော မရတြော်တ မှုက ၁ုနစှလ်ျှင် သညု (အြော်းရကြောင််းရစခြငင််း)

・ယငငလ်ပ်ုရ ြောငမ်ှုအစအီစဉ်၏ ရ ြောငေွ်ကမ်ှုေညမှ် ််းင ကမ် ြော်းအတ ငု််း ခြြစေ်ပ်မ ြော်းက ု ပ ုမ ုရလျှြော င ေ ် ေညေွ်ယပ်ါသည် (တစန်စှလ်ျှင် ၂ ငု ⇒ ၀ င)ု ။

ရေလမ််းရ ကြောင််းရ ြောကလ်ပ်ုရေ်း မရတြော်တ မှု ကြောကယွရ်ေ်း လပ်ုရ ြောငမ်ှုအစအီစဉ်၂၀၂၄

(စမီ က  ််းကြောလ:၂၀၂၄ ဘဏ္ဍြောရေ်းနစှ်မှ် ၂၀၂၆ ဘဏ္ဍြောရေ်းနစှအ်ထ )

အဓ က လပ်ုရ ြောငင် ကမ် ြော်း

၁။ ယြောဉ်အမ   ်းအစြော်း ရ ြောကလ်ပ်ုရေ်းစကယ်နတေြော်းမ ြော်းရ ကြောင  ်ခြြစ်ရပေါ်သည  ်မရတြော်တ မှုမ ြော်းက ရုလျှြော င ေ ် ကက  ်းပမ််းမှုမ ြော်းက  ု
အြော်းရကြောင််းရစခြငင််း

၁။ တလ်းလတံသြောစကော်ယနတေြော်းမတတြောော်တ မှုမ ြော်းက ို ကြောကယွော်ေနော်အထ်ူးပပျိုသည ော် အလိုပော်ရံိုတ ်ွးတန်ွးပွ မ ြော်း အတကြောငော်အထညော်တ ြောော်ပခငော််း

၂။ ICT စသညော်တ ို  က ို အသံို်းပပျို၍ ဘကော်စံိုကြောကယွော်မှု  ိုငော်ေြော အယအူ အတပေါ် အတပခခ၍ံ မတတြောော်တ မှုကြောကယွော်တေ်းအစအီမမံ ြော်း၏ အ ကပံပျိုခ ကော်

၃။ KY လိုပော်တ ြောငော်ခ ကော်မ ြော်း စသညော်တ ို  မတှအြောော်ပတေတြောမ ြော်းနငှ ော် တလ်းလတံသြောစကော်ပစစညော််းလမော််းညွှနော်တ  လနူငှ ော် တ ြောကော်လိုပော်တေ်းစကော်ပစစညော််းလမော််းညွှနော်တ  လအူ ကြော်း

အခ ကော်ပပမှုမ ြော်းက ို တသခ ြောစြွောအတညော်ပပျိုပခငော််း၊တလ်းလတံသြောစကော်ပစစညော််းလညော်ပတော်သည ော်တနေြောမ ြော်းသ ို  ဝငော်တေြောကော်ပခငော််းက ို တသခ ြောစြွောတြော်းပမစော်ပခငော််း။

၄။ ထပော်မပံ စော်ပြွော်းပခငော််းက ို ကြောကယွော်ေနော်နငှ ော် သတငော််းအခ ကော်အလကော်မ တဝေနော် အစအီမမံ ြော်းက ို အလ ြော်းလ ိုကော်ပ န  ော်က ကော်ပခငော််း (တ ြောကော်လိုပော်တေ်းစကော်ယနတေြော်းမ ြော်းတ ကြောင ော် 

ပ စော်တပေါ်လြောတသြော မတတြောော်တ မှုမ ြော်း၏ ပ စော်ေပော်တလ လြောမှုမ ြော်းက ို အသံို်းပပျို၍)

၁။ တလ်းလံတသြောစကော်ယနတေြော်းမတတြောော်တ မှုမ ြော်းက ိုကြောကယွော်ေနော်အထ်ူး
ပပျိုသည ော်အလိုပော်ရံိုတ ်ွးတန်ွးပွ မ ြော်းက ငော််းပပခငော််း

«၂၀၂၁ -၂၀၂၃ ဘဏ္ဍြောရေ်းနစှ်အ် ကြော်း ခြြစ်ပွြော်းင  ရသြော ဘကဟ် ်ုး နငှ  ်

အလပ်ုသမြော်းမ ြော်းစသည်တ ု  ၏ ထ ရတွွေ့ မှုအဓ ကအရ ကြောင််းေင််းမ ြော်းနငှ  ်

ဝ ရသသလကခဏြောမ ြော်း»

⚫ ရအြ်ောပရေတြောနငှ  ်ရလ်းလ ရသြောစကပ်စစည််းလမ််းညွှ ်တ  လူ၏အ ကြော်း 

ည  နှု င််းရ ြောငေွ်ကမ်ှုမလ ရုလြောကခ်ြငင််း

⚫ ဘကဟ် ်ုးလည်ပတေ်ြောရ ေြောအတငွ််းသ ု   

ဝငရ်ေြောကငွ်င တ်ြော်းခြမစ်ထြော်းခြငင််းမရှ ပါ

⚫ ရလ်းလ ရသြော စကယ်နတေြော်းမ ြော်း ထ ရတွွေ့ မှု ကြောကယွရ်ေ်း က ေ ယြော ၊ 

ရ ြောက ်ကည ်မှ ်ရစြောင  ်ကည ်ရေ်း စသည်မရှ ပါ

ရ ြောက ်ကည ်မှ ်ရစြောင  ်ကည ်ရေ်းက မု တ ်က်ခြငင််း

ရ ြောကက်ငမ်ေြော

ရစြောင  ်ကည ်ရေ်း

မရတြ်ောတ မှု ခြပ ်လညသ်ရုပ်ရြြ်ောခြငင််း (စကယ်နတေြော်းကက်ီးမ ြော်းက  ု

ရ ြောကခ်ြပ ်လညှ ခ်ြငင််းရ ကြောင  ်ခြြစ်ရပေါ်လြောရသြော တ ကုမ်ှု)

ရ ြောကက်ငမ်ေြော

ထ ရတွွေ့ မှုကြောကယွရ်ေ်းက ေ ယြော

(ငျွတယ်ငွ််းမှုကင််းရဝ်းခြငင််း)

ပထမဦ်းစွြော 

ရဘ်းကင််းရေ်းအစီအမ 

ရပ ြော ရပ ြောင််းရသြော အစီအမ မ ြော်း

(လသူြော်း   တ ု  ခြပ ်မှု)

ဒတု ယရဘ်းကင််းရေ်းအစီအမ 

ICT က ေ ယြောမ ြော်း 

စသည်တ ု  က  ုအသ ်ုးခြပ ၍ 

မြောရက ြောရသြော အစီအမ မ ြော်း

※ တစော်ခိုခ ငော််းစီတသြော လိုပော်တ ြောငော်မှုနငှ ော်ပတော်သကော်၍၊ တလ်းလံတသြော စကော်ပစစညော််းမတတြောော်တ မှုမ ြော်းက ို 

ပ ိုမ ိုတလ ြော ခ ေနော်အတွကော်အမ  ျို်းမ  ျို်းတသြောကြောကွယော်တေ်းက ို အ ကံပပျိုသွြော်းပါမညော်။

က စ်လစ်သ ပ်သည််းရသြောြွ ွေ့စည််းပ ု    

က ဉ််းရခြမြောင််းရသြောအလပ်ုငွငမ် ြော်းတငွပ်

င ်တပ် ငန် ငုခ်ြငင််း

ရ ြောကလ်ပ်ုရေ်းစကပ်စစည််းလမ််း

ညွှ ်တ  လ၏ူ ညွှ ် ကြော်းင ကမ် ြော်း ၊

ရစြောင  ်ကည ်ခြငင််း

ရလ်းလ ရသြော 

စကယ်နတေြော်းမ ြော်း 

ရေွွေ့လ ြော်းေြောရ ေြောနငှ  ်

အလပ်ုငွငရ် ေြော ငွ ခြငြော်းခြငင််း

ရ ြောက ်ကည မှ် ်ရစြောင  ်ကည ရ်ေ်းက  ု

အသ ်ုးခြပ ၍ စစ်ရ ်းခြငင််း

၂။ ဘကော်စံိုကြောကွယော်မှု  ိုငော်ေြော အယူအ အတပေါ် အတပခခံ၍ 
မတတြောော်တ မှုကြောကွယော်တေ်းအစီအမံမ ြော်း၏ အ ကံပပျိုခ ကော်

တ ိုက  ျိုမမ ျိုြို့တတြောော်တေလမော််းတ ကြောငော် ော် ော််းဌြောန မှြော အလိုပော်သမြော်းမ ြော်း၏ တဘ်းကငော််းတေ်းက ို တသခ ြောတစေနော် ယြောဉ်အမ  ျို်းအစြော်း တ ြောကော်လိုပော်တေ်းစကော်ယနတေြော်းမ ြော်းက ို လမော််းညွှနော်တပ်းသည ော် "တလ်းလံတသြော 
စကော်ယနတေြော်းလမော််းညွှနော်တ  လူ”(တဘ်းကငော််းတေ်းနငှ ော် က နော််းမြောတေ်းစညော််းမ ဉ််းမ ြော်း ပိုဒော်မ ၁၅၈) နငှတတ ယပါတီ ၏ တဘ်းကငော််းတေ်းက ို တသခ ြောတစေနော် "တ ြောကော်လိုပော်တေ်းစကော်ယနတေြော်းလမော််းညွှနော်တ  လူ" က ို 

သတော်မှတော်ထြော်းသည ော်အတ ိုငော််း တနေြောခ ထြော်းေနော် လ ိုအပော်သညော်။



(၁) တတယိပါတ ီဘ ေးအန္တရာယက်ာကယွရ်န်အတကွ ်ဘ ေးကငေ်းဘရေးစမံီခန  ်ခွွဲမှုအစီအမံမ ာေးကိို အာေးဘကာငေ်းဘစခခငေ်း

၁။ လမ့််းသ ာ်းလမ့််းလာမ ာ်းက ဲ့သိ ဲ့သသာ တတယိပါတ ီ၏ ရှုသ ာငဲ့့်မှ

က င့််းဆင့််းကင့််းလညှဲ့့်မှုမ ာ်း (စစ့်သဆ်းရမညဲ့့်စာရင့််းမ ာ်း စသည့်တိ ဲ့ကိ အသ  ်းပပြုပြင့််း)

၂။ အလ ပ့်သမာ်းမ ာ်း၏ သ ်းကင့််းသရ်းဆိ င့်ရာသတတိိ ်းတက့်မှု (ပိ စတာမ ာ်း စသည့်တိ ဲ့ပြငဲ့့် သတသိပ်းပြင့််း စသည့်)

၃။ လမ့််းသ ာ်းလမ့််းလာမ ာ်းအတ က့်လမ့််းကိ  ရှင့််းလင့််းစ ာသြာ့်ပပပြင့််းနငှဲ့့် ပြတ့်သ ာ်းသသာ 

လမ့််းသ ာ်းလမ့််းလာမ ာ်းအာ်းအသ ပြင့်ဲ့သတသိပ်းပြင့််းနငှ့်ဲ့လမ့််းညွှန့်ပ ဲ့ပိ ်းမှုစသည့်တိ ကိ သသြ ာစ ာလ ပ့်ပြင့််း

၄။ သက့်ကက်ီးရ ယ့်အိ မ ာ်းနငှဲ့့် မသန့်စ မ့််းသမူ ာ်းကိ   ညဲ့့်သ င့််းစဉ်းစာ်းသညဲ့့် 

သ ်းကင့််းသရ်းစမီ ြန ဲ့့်ြ  မှုအစအီမ မ ာ်း (သကာင့််းမ န့်သသာသဆာင့်ရ က့်မှု) ကိ  အသ  ်းပပြုပြင့််း။

(၂) အဆင  ်၁ ထကခ်မင ဘ် ာခန္ဓာကိိုယဒ်ဏ်ရာရဘစဘ ာ မဘတာ်တဆမှုမ ာေး န္ငှ ပ်စစညေ်းပ ကစ်ေီးခခငေ်းမဘတာ်တဆမှုအစီအမံမ ာေးကိို အာေးဘကာငေ်းဘစခခငေ်း

၂၀၂၁  ဏ္ဍာသရ်းနစှ့်မ ှ၂၀၂၃  ဏ္ဍာသရ်းနစှ့်အတ င့််း ပြစ့်ပ ာ်းြ ဲ့သသာ မသတာ့်တဆမှုအသပြအသနမ ာ်းကိ   ညဲ့့်သ င့််းစဉ်းစာ်းပပီ်း မကကာြဏပြစ့်ပ ာ်းသသာ 

မသတာ့်တဆမှုမ ာ်းကိ  အာရ  စိ က့်၍သဆာင့်ရ က့်မှုမ ာ်းကိ  အာ်းသကာင့််းသစပါမည့်။ အ ်ူးသပြငဲ့့် မကကာြဏပြစ့်ပ ာ်းသလဲ့ရှိသသာ မသတာ့်တဆမှုမ ာ်းကိ  

ကာက ယ့်ရန့်သဆာင့်ရ က့်မှုမ ာ်းကိ  အပပညဲ့့်အဝအသကာင့်အ ည့်သြာ့်ရန့်အတ က့် အလ ပ့်အသစ့်အပ့်နှ ြ ရသသာ 

လ ပ့်ငန့််းရှင့်မ ာ်းနငှ့်ဲ့ကန့် ရိ က့်တာမ ာ်းကိ လ  သလာက့်စ ာသတသိပ်းသ ာ်းပါမည့်။

၁) အလိုပ် မာေးမ ာေး၏ ခန္ဓာကိိုယဒ်ဏ်ရာရဘစဘ ာ မဘတာ်တဆမှုမ ာေးကာကယွခ်ခငေ်း

၁။ တ်ူးသြာ့်သရ်းက င့််းတ င့် သပမပပိြုပြင့််း

တ်ူးသြာ့်မှုအနက့် နှုငိ ့််းယဉှြ က့်အရတမိ့်သသာသနရာမ ာ်းတ င့်ပင့် သပမသအာက့်သရမ က့်နာှပပင့် ပမငဲ့့်မာ်းပြင့််းက ဲ့သိ ဲ့သသာ သဆာက့်လ ပ့်သရ်းပတ့်ဝန့််းက င့်သပေါ် 

မတူည့်၍ သပမပပိြုမှုအနတရာယ့်မ ာ်းရှိပါသည့်။ ဒအီတ က့်သကကာင့်ဲ့ 

KYလှုပ့်ရှာ်းသဆာင့်ရ က့်မှု၌နည့််းနည့််းသလ်းပင့်သ ာဝသပမအသနအ ာ်းကမသကာင့််းတ ဲ့အသပြအသနကိ အတည့်ပပြုနိ င့်ပါက လိ အပ့်သသာ 

သပမပပိြုမှုကာက ယ့်သရ်းတပ့်ဆင့်ပပီ်းမအှလ ပ့်လ ပ့်သဆာင့်ရမည့်ကိ ပတ့်ဝန့််းက င့်ကိ သသြ ာစ ာအသသိပ်းပါမည့်။

၂။ ကရိန့််းနငှဲ့့်  က့်ဟိ ်းမ ာ်းမ ှမ ာ်းသသာဝန့်မ ာ်း ပပြုတ့်က ပြင့််း၊ မ ာ်းသသာဝန့်မ ာ်းပြငဲ့့်ကကာ်းညှပ့်ြ ရပြင့််း၊သတ့်မတှ့် ာ်းသသာ လ ပ့်   ်းလ ပ့်နည့််းမ ာ်းကိ  

မလိ က့်နာသသာ "ပြတ့်လမ့််းလိ က့်ပြင့််း" မ ာ်းသကကာင့်ဲ့ မသတာ့်တဆမှုမ ာ်းပြစ့်သပေါ်သစသညဲ့့် ကစိစရပ့်မ ာ်းစ ာရှိပါသည့်။

 ဒအီတ က့်သကကာင့်ဲ့ KYလှုပ့်ရှာ်းသဆာင့်ရ က့်မှု၌သသြ ာစ ာလ ပ့်   ်းလ ပ့်နည့််းမ ာ်းကိ  ကကြိုတင့်စစ့်သဆ်းပါမည့်။  ိ ဲ့အပပင့် အရည့်အြ င့််းပပညဲ့့်မပီပီ်း 

သငဲ့့်သလ ာ့်သသာ ဝန့် မ့််းမ ာ်းကိ  ာ်းပပီ်းမအှလ ပ့်လ ပ့်သဆာင့်ရမည့်ကိ ပတ့်ဝန့််းက င့်ကိ သသြ ာစ ာအသသိပ်းပါမည့်။

※ Shizuokaစရီင့်စ တ င့် တ တာ်း၏အလ ာ်းလိ က့်သ ာက့်တန့််းပပိြုက မှု (ဇူလိ င့်လ ၂၀၂၃) နငှဲ့့် Yaesu၊Tokyo သ မဏသိ ာင့်ပပိြုက မှု (စက့်တင့် ာလ 

၂၀၂၃) က ဲ့သိ ဲ့သသာ သဆာက့်လ ပ့်သရ်းပစစည့််းမ ာ်း ပပြုတ့်က ပြင့််း မသတာ့်တဆမှုမ ာ်း မကကာြဏပြစ့်ပ ာ်းသနပြင့််းသကကာငဲ့့်  ပ့်ပပီ်းအစအီမ မ ာ်းကိ  

 ပ့်မ အာ်းသကာင့််းသစပါမည့်။

၂။ မကကာခဏခြစပွ်ာေးဘ ာ မဘတာတ်ဆမှုမ ာေး ဘလ ာ ခ ရန်ဘဆာငရွ်ကမ်ှုမ ာေးကိို အာေးဘကာငေ်းဘစခခငေ်း (အ စ)်

တူ်းသြာ့်မှုအနက့် ၁.၄ မီတာအနက့်တ င့်ပြစ့်ပ ာ်းြ ဲ့သသာ 
သပမပပိြုပြင့််း(၂၀၂၂  ဏ္ဍာသရ်းနစှ့်)

«၂၀၂၁ -၂၀၂၃  ဏ္ဍာဘရေးခိုန္စှ်အကကာေး ခြစ်ပွာေးခွဲ   အဆင  ်၁  မဘတာ်တဆမှု၏ အဓိကအဘကကာငေ်းရငေ်းမ ာေးန္ငှ  ်
ဝိဘ  လကခဏာမ ာေး»

⚫  ဘခမပပိြိုမှုကာကယွဘ်ရေးတပ်ဆငရ်န် မလိိုအပ်ဘ ာတ ေးဘြာ်မှုအနက ်၁.၅ 
မီတာဘအာကရိှ်ဘ ာဘခမလ ာပပိြိုက ခခငေ်း 

⚫ ဘရပိိုကတ်ပ်ဆငခ်ခငေ်းကိို အဘန္ာှကအ်ယကှခ်ြစ်ဘစတွဲ အတကွ် ယာယြီယရှ်ာေးထာေးဘ ာ 
ဘခမပပိြိုမှုကာကယွဘ်ရေး အနီေးတငွ ်ဘခမလ ာပပိြိုက ခခငေ်း

⚫ စမ်ေးဘရ ထကွလ်ာတွဲ ဘနရာမှ(ဘခမပပိြိုမှုကာကယွဘ်ရေး 
အစီအမံမ ာေးစ ညမ်ခပြိုလိုပ်ခွဲ ခခငေ်း)ဘခမလ ာပပိြိုက ခခငေ်း

⚫ ဘဆာကလ်ိုပ်ဘရေးအစီစဉ်မ ာေးအတိိုငေ်း  ဘခမပပိြိုမှုကာကယွဘ်ရေး နံရံ မတပ်ဆငဘ် ာဘကကာင  ်
ဘခမလ ာပပိြိုက ခခငေ်း

H-ပ  သဏ္ဍာန့်သ မဏသိ ာင့်၏သအာက့်သပြကိ  လက့်ပြငဲ့့်ကိ င့် ာ်းစဉ ဒဏ့်ရာရရှိြ ဲ့ပြင့််း(၂၀၂၂  ဏ္ဍာသရ်းနစှ့်)

ကလစ့်က 
ပပြုတ့်က ပပီ်း

«၂၀၂၁ -၂၀၂၃  ဏ္ဍာဘရေးခိုန္စှ်အကကာေး ခြစ်ပွာေးခွဲ   အဆင  ်၁  မဘတာ်တဆမှု၏ အဓိကအဘကကာငေ်းရငေ်းမ ာေးန္ငှ  ်
ဝိဘ  လကခဏာမ ာေး»

⚫ အခ ကခ်ပ  ထမှံ အခ ကခ်ပမှုမရိှ ွဲ ဘအာ်ပဘရတာက ဘလေးလဘံ ာစကယ်န္တရာေးမ ာေးကိို ဘ  ွှေ့ဘခပာငေ်းခခငေ်း

⚫ လံိုခခံြိုဘရေးကကြိိုေးမ ံိုေး ွဲ မတငခ်ခငေ်းလိုပ်ငန်ေးကိို လိုပ်ဘဆာငခ်ခငေ်း

⚫ အလိုပ် မာေးမ ာေး၏မစီစဉ်ထာေးဘ ာ အလိုပ်မ ာေး-

⚫ ဘအာ်ပဘရတာမဟိုတဘ် ာ အခခာေး  တစ်ဦေးမှ ဘလေးလဘံ ာစကယ်န္တရာေးမ ာေးကိို လည်ပတခ်ခငေ်း

   ပစစည်ေးအာေးခ ိတဘ်ပေးခခငေ်းကိိုတာဝန်ခံမှလွွဲ၍ အခခာေး  တစ်ဦေးမှ ဘဆာငရွ်ကခ်ခငေ်း

ဘက ာကတ်ံိုေး
က 

အစိုလိိုကအ်
ခပံြိုလိိုကခ်ပြို
တက် ခခငေ်း

တတိယပါတီက တူ်းသြာ့်သရ်းတ င့််း  သိ ဲ့ ပပြုတ့်က ြ ဲ့သည့် (၂၀၂၂  ဏ္ဍာသရ်းနစှ့်)

ကန်ွ ာေးမ ာေး ည် 
အခမင က်နိမ ်၍၊ဘပါ  ပါေးပပီေး 
ဘ  ွှေ့ရလွယက် ဘ ာဘကကာင  ်
ခပြိုတက် မှုကိိုကာကယွမ်ှု မဘပေးန္ိိုငပ်ါ

လမ်ေးကကာေးအက ယ ်ည ်အနညေ်းဆံိုေး ၇၅ စငတ်မီီတာ မရိှပါ
အနီေးနာေးရိှ တ ေးဘြာ်ဘရေးတငွေ်းတငွ ်ခပြိုတက် မှုကာကယွဘ်ရေး 
အစီအမံမ ာေး မရိှခွဲ ပါ

၁.၄ 
မီတာ

ထပ်ခါတလွဲလွဲ တ ေးဘြာ် ည ဘ်နရာမ ာေး

⇒   ာဝဘခမအဘနအထာေးက ပပိြိုက လယွက် ခခငေ်း

၁ မီတာ ၃ 
၏ဘခမပပိြိုက မှုခြစ ်ာွေးပါကဘတာင ်၂ 
တန်နီေးပါေး ဘလေးပါတယ်

«၂၀၂၁ -၂၀၂၃ခိုန္စှ်အကကာေး ခြစ်ပွာေးခွဲ ဘ  တတယိပါတ ီ

ဘ ေးအန္တရာယ၏်အဓိကအဘကကာငေ်းရငေ်းမ ာေးန္ငှ  ်ဝိဘ  လကခဏာမ ာေး»

⚫ ယာဉ်ဘကကာထန်ိေးခ ြိုပ်  မ ာေး မခ ထာေး ည ်အခပင ်စက ်ေီးမ ာေး စ ည်တိို  န္ငှ   ်

ပတ ်က၍် ယာဉ်ဘကကာထန်ိေးခ ြိုပ်  မ ာေးထမှံ  တဘိပေးခ ကမ် ာေး မလံိုဘလာကခ်ခငေ်း

⚫ လ  ာွေးလမ်ေးခ ိြိုွှေ့ယငွေ်းမှု(အက ယမ်လံိုဘလာက်ခခငေ်း၊ ဆိိုငေ်း ိုတမ်ရိှခခငေ်း စ ည)်

⚫ ဘ ေးကငေ်းဘရေး အစီအမံမ ာေး (လွဲက ခခငေ်းမှ ကာကယွရ်န် အစီအမံမ ာေး စ ည)် 

၏ခ ိြိုွှေ့ယငွေ်းမှု

သ ်းကင့််းသရ်းစမီ ြန ဲ့့်ြ  မှုအစီအမ မ ာ်း 
(သကာင့််းမ န့်သသာသဆာင့်ရ က့်မှု) 

Tokyoပမြို ြို့သတာ့်အသပြြ အသဆာက့်အဦ်းဆိ င့်ရာသပေါ်တ

ယ့်ဆိ က့် ဝက့် ့်စာမ က့်နာှ



၁။ အနတရာယ့်ကိ  အာရ  ြ နိ င့်စ မ့််း ပမှငဲ့့်တင့်ရန့်အတ က့် VR နငှဲ့့် သ ်းကင့််းသရ်းပညာသပ်းပစစည့််းမ ာ်းကိ  အသ  ်းပပြု၍ သလဲ့က ငဲ့့်မှု စသည့်တိ ဲ့ကိ  

အသကာင့်အ ည့်သြာ့်ပြင့််း

၂။ နိ င့်င ပြာ်းသာ်းအလ ပ့်သမာ်းမ ာ်းအတ က့် သ ်းကင့််းသရ်းပညာသပ်းရန့်အတ က့်ရ ပ့်ပမင့်သ ကကာ်းသင့်ကကာ်းသရ်းပစစည့််းမ ာ်းအသ  ်းပပြုပြင့််း

၃။ သက့်ကက်ီးရ ယ့်အိ မ ာ်း စသညဲ့့် လမူ ာ်းကိ  ညဲ့့်သ င့််းစဉ်းစာ်းသညဲ့့် အလ ပ့်ြ င့်ပတ့်ဝန့််းက င့်မ ာ်းအတ က့် စစ့်သဆ်းရမညဲ့့်စာရင့််းကိ အသ  ်းပပြုပြင့််း

၄။ ဓာတ့်သင ြို့သပါက့်က  မှု မသတာ့်တဆမှုမ ာ်း  ပ့်မ ပြစ့်ပ ာ်းပြင့််းမ ှကာက ယ့်ရန့် နငှ့်ဲ့ပတ့်သက့်ပပီ်းသ ်းကင့််းပမှငဲ့့်တင့်သရ်း ပပိြုင့်ပ  စသည့်ကိ  က င့််းပပြင့််း

၂) ပစစညေ်းပ ကစ်ေီးမှု မဘတာ်တဆမှုမ ာေးကိို ကာကယွခ်ခငေ်း

တ င့််းတ်ူးသြာ့်ပြင့််း၊သ ပပာ်းတိ င့််းစိ က့် ည့်ဲ့ြ ိန့်တ င့်ပမှြုပ့်နှ  ာ်းသသာ အရာဝတထ ြုမ ာ်း ပ က့်စ်ီးပြင့််း(သရပိ က့်လိ င့််းမ ာ်း၊ သပမသအာက့်ဓာတ့်အာ်းလိ င့််းမ ာ်း)

အဓကိအသကကာင့််းရင့််းမ ာ်းမာှ ပမှြုပ့်နှ  ာ်းသသာပစစည့််းမ ာ်းအသကကာင့််း မသရိှိပြင့််းနငှဲ့့် ၎င့််းတိ ဲ့၏တည့်သနရာကိ  

ကကြိုတင့်အတည့်ပပြုပြင့််းမရှိပြင့််းတိ ဲ့သကကာငဲ့့်ပြစ့်သသာသကကာငဲ့့် အလ ပ့်မစတင့်မတီ င့် ပ  မ ာ်းနငှဲ့့် အမတှ့်အသာ်းမ ာ်းကိ  အသ  ်းပပြု၍ 

ပမှြုပ့်နှ  ာ်းသသာပစစည့််းမ ာ်း၏ အသပြအသနကိ  ပပန့်လည့်အတည့်ပပြုြ ဲ့ပပီ်း အလ ပ့်သမာ်းအာ်းလ  ်းအကကာ်း အြ က့်အလက့်မ ာ်းကိ  ပပညဲ့့်စ  စ ာ မျှသဝပြင့််း။

၄။ သ ်းကင့််းပမှငဲ့့်တင့်သရ်း ပပိြုင့်ပ  စသည့်ကိ  က င့််းပပြင့််း

၂၀၂၃ ြ နစှ့် သန ရာသသီည့် စ ြ ိန့်တင့် အပူဒဏ့်ကိ  ြ ြ ဲ့ရပပီ်း တိ က ိြုသည့် မှတ့်တမ့််းတင့် ာ်းသသာ သမိ င့််းတ င့် ပ မဆ  ်းအကကမိ့်အပြစ့်ကသဂ တ့်လရ ဲ့ သန ဲ့တိ င့််းဟာ အပမငဲ့့်ဆ  ်းအပူြ ိန့် ၃၀°C  က့်ပိ သသာသန ဲ့ပြစ့်လာပပီ်း ကမ္ာဲ့မိ ်းသလဝသအြ  ြို့ 

(WMO) ၏ အဆိ အရ ဤအပူြ ိန့်ပမငဲ့့်မာ်းသသာ ရာသဦတ ပြစ့်စဉသည့် ၂၀၂၄ ြ နစှ့်အ  ိ ဆက့်လက့်ပြစ့်ပ ာ်းသနမည့်ဟ  သမျှာ့်လငဲ့့်ရသည့်။ လ န့်ြ ဲ့သသာ သ  ်းနစှ့် (၂၀၂၁ မ ှ ၂၀၂၃) မှတ့်တမ့််းမ ာ်းအရ အ ်ူးသပြငဲ့့် ဇူလိ င့်လနငှဲ့့် ကသဂ တ့်လတ င့် 

အပူြ ိန့်ပမငဲ့့်မာ်းမှုမ ာ်း မကကာြဏ ဆက့်လက့်တည့်ရှိသနပပီ်း သဆာက့်လ ပ့်သရ်းလ ပ့်ငန့််းြ င့်မ ာ်းတ င့် အပူရှပ့်ပြင့််းမကကာြဏပြစ့်ပ ာ်းသလဲ့ရှိသသာသကကာငဲ့့်

  စီစဉ ာ်းသသာ ကကြိုတင့်ကာက ယ့်မှုနငှဲ့့် အစီအမ မ ာ်းကသသြ ာြိ ဲ့ အသရ်းကက်ီးပါသည့်။
လစဉ အပူရှပ့်ပြင့််းပြစ့်ပ ာ်းမှု စ စ သပါင့််း (၂၀၂၁-၂၀၂၃) ဇူလိ င့်လနငှဲ့့် ဩဂ တ့်လတ င့် အပမငဲ့့်ဆ  ်းအပူြ ိန့် ၃၀ 

၊ ၃၅°C  က့်ပိ သသာသန ဲ့ အသရအတ က့်

အပမငဲ့့်ဆ  ်းအပူြ ိန့် ၃၅°C 

 က့်ပိ သသာသန ဲ့

အပမငဲ့့်ဆ  ်းအပူြ ိန့် ၃၀°C 

 က့်ပိ သသာသန ဲ့

၂၀၂၁ ြ နစှ့် ၂ ရက့် ၄၄ ရက့်

၂၀၂၂ ြ နစှ့် ၁၀ ရက့် ၄၄ ရက့်

၂၀၂၃ ြ နစှ့် ၂၂ ရက့် ၆၀ ရက့်

«၂၀၂၁ -၂၀၂၃  ဏ္ဍာဘရေးခိုန္စှအ်ကကာေး ခြစပွ်ာေးခွဲ   အဆင  ်၁  မဘတာ်တဆမှု၏ အဓိကအဘကကာငေ်းရငေ်းမ ာေးန္ငှ  ်

ဝိဘ  လကခဏာမ ာေး»

⚫ အနီေးအနာေးရိှ ဘဆာကလ်ိုပ်ဘရေးလိုပ်ငန်ေး တိိုငပ်ငဘ်ဆေွးဘန္ေွးမှုမ ာေး မရိှခွဲ ခခငေ်း၊လာဘရာကအ်တညခ်ပြို 

ကကည်  ှုရန် ဘတာငေ်းဆိိုမှုမ ာေးလညေ်း မခပြိုလိုပ်ခွဲ ခခငေ်း

⚫ လိုပ်ငန်ေးကငွအ်တငွေ်း  တငေ်းအခ ကအ်လကမ် ဘဝမှု မရိှခခငေ်း (ပံိုမ ာေး၊ အမှတအ် ာေးမ ာေး၊ 

အန္တရာယအ်ခ ကမ် ာေးကိို အခပန်အလန်ှအတညခ်ပြိုခခငေ်း)

⚫ လိုပ်ငန်ေးကငွတ်ငွ ်ခမ ြိုပ်န္ှထံာေးဘ ာ ပံိုကကမ်ေးမ ာေး ကပ်ထာေးခခငေ်း မရိှခခငေ်း၊အမှတအ် ာေးမ ာေး 

မလံိုဘလာကခ်ခငေ်း

၃။ အလိုပ်အပ်န္ှခံရံဘ ာ လိုပ်ငန်ေးရှငမ် ာေး（ကန်ထ ိိုကတ်ာမ ာေး) ၊ န္ငှ ဒ်ါ ိိုကတ်ာအတကွ ်ပညာဘရေးဆိိုငရ်ာ ပံ ပိိုေးမှု

အခခာေးအပ ဒဏ်ကာကယွဘ်ရေးအစအီမံမ ာေး

QR code 
ဝက့် ့်ဆိ က့်ကသန 

ကကညဲ့့်ရှုနိ င့်ပါတယ့်။ 

[ပ ဲ့ပိ ်း ာ်းသသာ ာသာစကာ်းမ ာ်း: အဂဂလိပ့်၊ တရ တ့်၊ ဗီယက့်နမ့်၊ 
အင့်ဒိ န်ီးရှာ်း]

ကိ ်းကာ်းစရာပစစည့််းမ ာ်း:
•  အလ ပ့်ြ င့်တ င့် အပူရှပ့်ပြင့််းကိ  ကာက ယ့်ပြင့််းဆိ င့်ရာ အြ က့်အလက့်မ ာ်း
  (က န့််းမာသရ်း၊ အလ ပ့်သမာ်းနငှဲ့့် လမူှုြူလ  သရ်းဝန့်ကက်ီးဌာနမှ ပစစည့််းမ ာ်းအသပေါ် အသပြြ ၍ 

အပူရှပ့်ပြင့််းကာက ယ့်သရ်း အစီအမ မ ာ်း)

• Tokyoပမိြု ြို့သတာ့်အသပြြ အသဆာက့်အဦ်းဆိ င့်ရာသပေါ်တယ့်ဆိ က့် ဝက့် ့်စာမ က့်နာှ 
"သဆာက့်လ ပ့်သရ်း သ ်းအနတရာယ့်မ ာ်း ကာက ယ့်ရန့်အတ က့် သကာင့််းမ န့်သသာနမူနာစ စည့််းမှု" မှ 
အပူဒဏ့်ကာက ယ့်သရ်း အစီအမ မ ာ်း၏ ဥပမာမ ာ်း
(သဆာက့်လ ပ့်သရ်းလ ပ့်ငန့််းြ င့်အသပြအသန၊လ ပ့်ငန့််းအသသ်းစိတ့်အြ က့်အလက့်မ ာ်းစသည့်တိ ဲ့

သပေါ် မူတည့်၍ အပူဒဏ့်ကာက ယ့်ပြင့််း အစီအမ မ ာ်း)

«သ ်းကင့််းသရ်း ပညာသပ်းပစစည့််းမ ာ်းအပြစ့် အသ  ်းပပြုနိ င့်သသာ ပစစည့််းမ ာ်း မိတ့်ဆက့်ပြင့််း»

• သက့်ကကီ်းရ ယ့်အိ လ ပ့်သာ်းမ ာ်း၏ 

သ ်းကင့််းသရ်းနငှဲ့့်သကာင့််းမ န့်သသာက န့််းမာသရ်းကိ  

 နိ့််းသိမ့််းပြင့််းအတ က့် အလ ပ့်ြ င့်တိ ်းတက့်မှုကိရိယာမ ာ်း (Age 

Action 100) အတ က့် စစ့်သဆ်းရမညဲ့့်စာရင့််း

(ဗဟိ အလ ပ့်သမာ်း သ ်းအနတရာယ့်ကာက ယ့်သရ်းအသင့််း (chusaibo))

• နိ င့်င ပြာ်းသာ်းအလ ပ့်သမာ်းမ ာ်းအတ က့် က န့််းမာသရ်းနငှဲ့့် 

သ ်းကင့််းသရ်းအစီအမ မ ာ်း (က န့််းမာသရ်း၊ အလ ပ့်သမာ်းနငှဲ့့် 

လူမှုြူလ  သရ်းဝန့်ကကီ်းဌာန) ဗီဒယီိ သင့်ကကာ်းသရ်းပစစည့််းမ ာ်းနငှဲ့့် 

ပပဋ္ဌာန့််းစာအ ပ့်  တ့်သဝပြင့််း

• နိ င့်င ပြာ်းသာ်း သဆာက့်လ ပ့်သရ်းလ ပ့်သာ်းမ ာ်းအတ က့် သ ်းကင့််းသရ်းနငှဲ့့် 
က န့််းမာသရ်းပညာသပ်း ဗီဒယီိ သင့်ကကာ်းသရ်းပစစည့််းမ ာ်း

(သဆာက့်လ ပ့်သရ်းလ ပ့်ငန့််း 
အလ ပ့်သမာ်းသ ်းအနတရာယ့်ကာက ယ့်သရ်းအသင့််း (kensaibo))

• သက့်ကကီ်းရ ယ့်အိ လ ပ့်သာ်းမ ာ်း၏ 

သ ်းကင့််းသရ်းနငှဲ့့်သကာင့််းမ န့်သသာက န့််းမာသရ်းကိ  

 နိ့််းသမိ့််းပြင့််းအတ က့်လမ့််းည န့်ြ က့်မ ာ်း (Age Friendly 

guidelines) (က န့််းမာသရ်း၊ အလ ပ့်သမာ်းနငှဲ့့် 

လူမှုြူလ  သရ်းဝန့်ကကီ်းဌာန)[ပ ဲ့ပိ ်းသပ်း ာ်းသသာ  ာသာစကာ်းမ ာ်းသည့် သင့်ကကာ်းသရ်းပစစည့််းသပေါ် မူတည့်၍ 
က  ပပာ်းပါတယ့်၊အမ ာ်းဆ  ်း  ာသာစကာ်း ၁၁ မ ိြု်း]

ရ ပ့်ပမင့်သ ကကာ်းသင့်ကကာ်းသရ်းပစစ
ည့််းမ ာ်းဝ ့်စာမ က့်နာှ

သပမတ်ူးစက့်ပြငဲ့့် တ်ူးသြာ့်စဉ သပမသအာက့်ပမှြုပ့်နှ  ာ်းသသာ အရာဝတထ ြုမ ာ်း ပ က့်စီ်းသ ာ်းပပီ်း 

ပပန့်လည့်ပပြုပပင့်ရန့်အြ ိန့်ကကာ

ပမင့်ဲ့စ ာယာဥ့်လမ့််းသကကာင့််းကန ဲ့့်သတ့်လိ က့်သသာသကကာင့်ဲ့ယာဉသကကာပိတ့်ဆိ ဲ့မှု က ယ့်ပပန ဲ့့် 

စ ာပြစ့်သပေါ် ြ ဲ့ပါသည့်။ (၂၀၂၃  ဏ္ဍာသရ်းနစှ့်)

※ ပစစည့််းပ က့်စီ်းပြင့််းမသတာ့်တဆမှုအာ်းလ  ်းန်ီးပါ်းကပမှြုပ့်နှ  ာ်းသသာ အရာဝတထ ြုမ ာ်း ပ က့်စီ်းပြင့််း၏ အဓိကအသကကာင့််းရင့််း

⚫ ပမှြုပ့်နှ  ာ်းသသာ အရာဝတထ ြုမ ာ်းအန်ီးတ င့် လက့်ပြငဲ့့်တ်ူးသြာ့်ပြင့််း မပပြုလ ပ့်ပြင့််း၊  လ  သလာက့်သသြ ာစ ာ 
မလ ပ့်သဆာင့်ပြင့််း

⚫ ပမှြုပ့်နှ  ာ်းသသာ အရာဝတထ ြုမ ာ်းကိ  ကကြိုတင့်စ  စမ့််းစစ့်သဆ်းပြင့််း၊ အတည့်ပပြုပြင့််းမလ  သလာက့်ပြင့််း

၂။ နိ င့်င ပြာ်းသာ်းအလ ပ့်သမာ်းမ ာ်းအတ က့် 

သ ်းကင့််းသရ်းပညာသပ်းရန့်အတ က့်ရ ပ့်ပမင့်သ ကကာ်းသင့်ကကာ်းသရ်းပစစည့််းမ ာ်း

 
[ပ ဲ့ပိ ်း ာ်းသသာ ာသာစကာ်းမ ာ်း: အဂဂလိပ့်၊ တရ တ့်၊ ဗီယက့်နမ့်၊ အင့်ဒိ န်ီးရှာ်း]

(လူဦ်းသရ)

သမလ 
မတိ င့်မီ

ဇ န့်လ ဇူလိ င့်လ ကသဂ တ့်လ စက့်တင့် ာလ
သအာက့်တိ  ာလ
သနာက့်ပိ င့််း
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၀

၁၈

၁၄

၂ ၁

၅

၀

၁၀

၁၅

၂၀



၂၀၁၂  ဏ္ဍာသရ်းနစှ့်တ င့် ြ မတှ့်ြ ဲ့သသာ လ ပ့်သဆာင့်မှုအစအီစဉမမှမိအိြ  ြို့အစည့််းမ ှမာှယ ူာ်းသသာသဆာက့်လ ပ့်သရ်း၏ မသတာ့်တဆမှုနငှဲ့့်  
အနတရာယ့်ပြစ့်လ န်ီးပါ်းန်ီးစပ့်မှုပြစ့်ရပ့်မ ာ်း၏အြ က့်အလက့်မ ာ်းကိ  ြ  ပြမ့််းစတိ့်ပြာမှုအသပေါ် အသပြြ ၍ သအာက့်ပါ မကကာြဏပြစ့်ပ ာ်းသသာ မသတာ့်တဆမှု 
၁၃ ြ ကိ  သြာ့်  တ့်နိ င့်ြ ဲ့သည့်။ မမိအိြ  ြို့အစည့််း၏ သဆာက့်လ ပ့်သရ်း မသတာ့်တဆမှုမ ာ်းသည့် လက့်ရှိအသပြအသနသပေါ်တ င့်လည့််း မကကာြဏ ပြစ့်ပ ာ်းသသာ 
မသတာ့်တဆမှုက အမ ာ်းစ ပြစ့်ပပီ်း၊ မကကာြဏပြစ့်ပ ာ်းသသာ မသတာ့်တဆမှုမ ာ်း  ပ့်မ ပြစ့်ပ ာ်းပြင့််းကိ  ကာက ယ့်ရန့်အတ က့် အစအီမ မ ာ်းကိ  
ဦ်းစာ်းသပ်းလ ပ့်သဆာင့်ရန့် လိ အပ့်ပါသည့်။

ဘရလမ်ေးဘကကာငေ်းဘဆာကလ်ိုပ်ဘရေး၏မကကာခဏခြစပွ်ာေးဘ ာ မဘတာ်တဆမှုမ ာေး န္ငှ် ထပ်မံခြစပွ်ာေးခခငေ်းမှ ကာကယွရ်န်အစအီမံမ ာေး  

အ က့်သြာ့်ပပပါ မကကာြဏပြစ့်ပ ာ်းသသာ မသတာ့်တဆမှု ၁၃ ြ  
 ပ့်မ ပြစ့်ပ ာ်းပြင့််းကိ  ကာက ယ့်ရန့် အစအီမ မ ာ်းကိ  ၂၀၁၂ 
 ဏ္ဍာသရ်းနစှ့်တ င့် သရ်းဆ   ာ်းသသာ 
လ ပ့်သဆာင့်မှုအစအီစဉ့်တ င့် ကကညဲ့့်ရှုနိ င့်ပါသည့်။

ပပဋ္ဌာန့််းစာအ ပ့်(pdf) ဗီဒယီိ သင့်ကကာ်းသရ်းပစစည့််းမ ာ်း

၁။ တတယိပါတ ီဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး 

(၁) တ ေးဘြာ်ဘရေးတငွေ်းထွဲ ိို   ခပြိုတက် ခခငေ်း (၂) အမှုိကက်ာေးန္ငှ  ် ကဟ်ိိုေးယာဉ်န္ငှ  ်တိိုကမိ်ခခငေ်း

(၃) ခလိုတတ်ိိုကလ်ွဲခခငေ်း (အထစ်ရိှတွဲ လမ် ်ေး၊ ြံိုေးအိုပ်ခပာေးပတဝ်န်ေးက ငရိှ် အဘပါက၊် ကကြိိုေးမ ာေး၊ပိိုကစ် ည်)

၂။  ာမန်ယာဉ်မ ာေးဘကကာင  ်အလိုပ် မာေးမ ာေးန္ငှ  ်လမ်ေးည န်ခပ  မ ာေး ပါဝငဘ် ာ ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး (မိမိအမှာေးမရိှဘ ာ မဘတာ်တဆမှု)

၃။ အမှုိကက်ာေးစ ည ်ဘလေးလဘံ ာစကယ်န္တရာေးမ ာေး ဘရွွှေ့လ ာေးမှုဘကကာင  ်ခြစ်ဘပေါ်လာဘ ာ ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

၄။ တ ေးဘြာ်ဘရေးလိုပ်ငန်ေးဘကကာင  ်ခြစ်ဘပေါ်လာဘ ာ ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

အပိိုငေ်း ၁:  ကဟ်ိိုေးမ ာေးဘကကာင  ်ခြစဘ်ပေါ်လာဘ ာ အလိုပ်န္ငှ ဆ်ကစ်ပ်ဘ ာ ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

(၁)ကကာေးည ပ်ခံရ ခခငေ်း၊ ဘရာဘထေွးပပီေးပါဝင ်ာွေးခခငေ်း (၂) ဘနာကဆ်ိုတဘ်မာငေ်းစဉ်  တိိုကမိ်ခခငေ်း (၃) တ ေးဘြာ်စက၏်  ကက်ကထ်ွဲမှ ဘက ာကခ်ွဲ/အပ ကအ်စီေးမ ာေး က ဆငေ်းခခငေ်း

အပိိုငေ်း ၂: ပစစညေ်းပ ကစ်ေီးခခငေ်းမဘတာ်တဆမှု 
(၁) ခမ ြိုပ်န္ှထံာေးဘ ာ ပိိုကမ် ာေး ၊ ဘက ယလ်မ် ာေး (၂) လ ပ်စစ်မီေးကကြိိုေးတန်ေး

အပိိုငေ်း ၃: ဘခမပပိြိုမှုဘ ေးအန္တရာယ်

၅။ ကန်ွကရစ်ခငေ်းခခငေ်းလိုပ်ငန်ေး  ိိုလာတိိုကမိ်မှု ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

၆။  ဘခမပပိြိုမှုကာကယွဘ်ရေး နံရံတပ်ဆငခ်ခငေ်း ၊ြ က ်မ်ိေးခခငေ်းလိုပ်ငန်ေးဘကကာင  ်ခြစ်ဘပေါ်လာဘ ာ ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

(၁) ဘခမထန်ိေးနံရံံတည်ဘဆာကမ်ှုမှ ပ ကက် ခခငေ်း (၂) ဘခမထန်ိေးနံရံံပစစည်ေးမ ာေး ခပြိုတက် ခခငေ်း

(၃)  ခံပာေးတိိုငစ်ိိုကထ်ည် ခ ိန်တငွခ်မ ြိုပ်န္ှထံာေးဘ ာ အရာဝတထ ြိုမ ာေး ပ ကစ်ီေးခခငေ်း

၇။ ကရိန်ေးန္ငှ  ် ကဟ်ိိုေးမ ာေးကိို အ ံိုေးခပြို၍ ကိုန်တငက်ိုန်ခ ခခငေ်းလိုပ်ငန်ေးမ ာေးဘကကာင  ်ခြစ်ဘပေါ်လာဘ ာ  ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

(၁) ကရိန်ေးလွဲက ခခငေ်း(၂)မထာေးဘ ာဝန်မ ာေး ခပြိုတက် ခခငေ်း (၃) မထာေးဘ ာဝန်မ ာေးခြင က်ကာေးည ပ်ခံရခခငေ်း

(၄)  ကဟ်ိိုေးကိို အ ံိုေးခပြို၍ မတငခ်ခငေ်း ၊ ခ ခခငေ်းလိုပ်ငန်ေးမ ာေးန္ငှ  ် ကဆ်ိိုင ်ည ် ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

၈။ ပိိုကတ်ပ်ဆငခ်ခငေ်းလိုပ်ငန်ေးန္ငှ  ်ကဆ်ိိုငဘ် ာ ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

(၁) ဘရပိိုက ်ဘခ ာ်ထကွခ်ခငေ်း

(၂) ပိိုကက်ိို မတငစ်ဉ် ကကာေးည ပ်ခံရ ခခငေ်း၊ ဘရာဘထေွးပပီေးပါဝင ်ာွေးခခငေ်း

(၃) ပိိုကခ်ြတဘ်တာကခ်ခငေ်းလိုပ်ငန်ေးအတငွေ်း အလိုပ်န္ငှ ဆ်ကစ်ပ်ဘ ာ  ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

၉။ ဘလကှာေးမှ ခပြိုတက် ခခငေ်း ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

၁၀။ အလိုပ် မာေး လွဲက ခခငေ်း ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး

(၁) ဘခ ာ်လွဲခခငေ်း (၂) ခလိုတတ်ိိုကလ်ွဲခခငေ်း

၁၁။ စကပ်စစညေ်းန္ငှ  ်ဆကစ်ပ်ဘ ာ လိုပ်ငန်ေးခွငဘ် ေးအန္တရာယမ် ာေး

(၁) အဘပါကမ် ာေး၊ အဘဆာကအ်အံိုမ ာေး  ိို  မဟိုတ ်စကပ်စစည်ေးမ ာေးမှ ခပြိုတက် ခခငေ်း

(၂) စကပ်စစည်ေး  ိို  မဟိုတ ်ပစစည်ေးကရိိယာမ ာေးမှ ကကာေးည ပ်ခံရ ခခငေ်း၊ ဘရာဘထေွးပပီေးပါဝင ်ာွေးခခငေ်း ၊ လ ပ်စစ်ဘရှာ ခ်ခြစ်ခခငေ်း

၁၂။ ဘလခပငေ်းတိိုကခ်တမ်ှုဘကကာင  ်ခြစ်ဘပေါ်လာဘ ာ ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေး (ဘဆာကလ်ိုပ်ဘရေးဆိိုငေ်း ိုတမ် ာေး ခပန  ်က ွဲခခငေ်း စ ည)်

၁၃။  စ်ပငခ်ိုတလ်ှွဲခခငေ်းန္ငှ  ်ခိုတလ်ှွဲခခငေ်းလိုပ်ငန်ေးမ ာေးဘကကာင  ်ခြစ်ဘပေါ်လာဘ ာ အလိုပ်န္ငှ ဆ်ကစ်ပ်ဘ ာ ဘ ေးအန္တရာယ်

ဘရလမ်ေးဘကကာငေ်းဘဆာကလ်ိုပ်ဘရေး မကကာခဏခြစ်ပွာေးဘ ာ မဘတာ်တဆမှုမ ာေး

（https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/）

※ ဤအစီအစဉကိ  တိ က ိြုပမိြုြို့သတာ့်သရလမ့််းသကကာင့် ့် ့််းဌာနဝက့် ့်ဆိ က့်မှလည့််း သဒါင့််းလ ဒ့်လ ပ့်နိ င့်ပါသည့်။

（https://www.waterworks.metro.Tokyo.lg.jp/)
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